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Garantiebedingungen

Wenden Sie sich bitte bei Mangeln an diesem Gerat an den Handler. Die daum electronic gmbh Gber-
nimmt gegeniber lhrem Handler Gewahrleistung nach folgender Mal3gabe:

1. Wir gewahrleisten, dass unsere Produkte frei von Fabrikations- und/oder Materialmangeln
sind.

2. Alle hierauf beruhenden Mangel werden von uns beseitigt, wobei hiervon abweichende An-
spriche des Kunden durch die von uns erbrachten Nachbesserungsleistungen ausge-
schlossen werden. Nach unserer Wahl sind wir berechtigt, gegen Riickgabe des beanstan-
deten Liefergegenstandes gleichwertigen und gleichartigen Ersatz zu liefern oder den Liefer-
gegenstand gegen Rickzahlung der von dem Besteller geleisteten Zahlungen (abztglich
Nebenkosten) zuriickzunehmen.

3. Unsere Gewahrleistung umfasst zwei Jahre Material- und Arbeitszeitgarantie bei privater
Produktnutzung und drei Monate Material- und Arbeitszeitgarantie bei gewerblicher Nutzung,
jeweils beginnend mit dem Werksausgang.

Diese Garantieleistungen werden von uns unter der Voraussetzung erbracht, dass der Kunde
alle Fracht- und Forderungskosten auch fiir Ersatzteilsendungen tbernimmt und gegebenen-
falls unsererseits zu stellende Verpackungsmaterialien in Rechnung gestellt werden.

Die Annahme von uns zuriickgesandten Geraten erfolgt nur in der Original-Verpackung oder
in einer anderen geeigneten stofl3- und transportsicheren Verpackung.

Garantievorausersatz tbernehmen wir nur gegen Berechnung und gegen Nachnahme. Die
Ruckiberweisung des zu vergitenden Betrages erfolgt umgehend nach Eingang des Altteils.

4. Alle weiteren Gewahrleistungsanspriche, insbesondere auch Ersatzanspriiche fur unmittel-
bare oder mittelbare Schéden, auch fur Drittschdden oder Schaden, die an anderen
Gegenstanden entstanden sind, sowie fir Ausfallschaden und Arbeitszeitkosten werden im
gesetzlichen zuldssigen Umfang ausgeschlossen. Schlagt die Nachbesserung nach ange-
messener Frist fehl, kann der Kunde nach seiner Wahl Herabsetzung des Preises oder Riick-
gangigmachung (Wandelung) des Vertrages verlangen.

5. Eine Haftung fir die durch bestimmungsgemalfen Einsatz regelmafiig eintretende Abnutzung
ist ausgeschlossen. Die Gewahrleistung erlischt, wenn unsere Einbau- und Betriebsvor-
schriften nicht eingehalten, die von uns vorgeschriebenen und gelieferten Chemikalien nicht
verwendet oder an dem Produkt ohne unser Einverstandnis Anderungen vorgenommen
werden.

6. Der Kunde ist verpflichtet, unsere Lieferungen jeweils umgehend zu priifen; Méngelrigen sind
jeweils umgehend schriftlich mitzuteilen.

7. Wir Ubernehmen keine Garantie, dass der Liefergegenstand fiir den Bestimmungszweck
unseres Kunden geeignet ist. Abweichende Vereinbarungen bedirfen der ausdriicklichen
schriftlichen Bestatigung.

8. Soweit wir technische Beratungsleistungen erbringen, erfolgt dies nach bestem Kénnen und
Wissen aufgrund unserer eigenen Erfahren und der von uns durchgefiihrten Versuche. Wir
Ubernehmen keine Haftung fur unsere diesbeziiglichen Leistungen, soweit uns nicht Vorsatz
oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Sollten Sie sich selbst néhere Informationen tber Ihr Produkt beschaffen wollen, so kénnen Sie
unsere Service- und Reparaturhinweise im Internet (www.daum-electronic.de) nachlesen. Sie
kénnen aber auch unsere Zentrale bei Fa. daum electronic gmbh (++49/(0) 911 /97536 — 0)
anrufen.

daum electronic gmbh, Firth

Version: 1.0 3
ID: EWPP-BA-001
Status: freigegeben


http://www.daum-electronic.de/

daum electronic gmbh Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

Inhaltsverzeichnis

0. V70T o T=T 4 T=T 0 QU Lo =T o TSR 6
0.1. ZWECK 0ES DOKUMENTS ....eviiiiiiiii ettt nnee e 6
0.2. Begriffe und ADKUIZUNGEN .......oiii e 6
0.3. Verwendete SYMDOIE ... 6
0.4. HINMW IS .ottt e kbt e e s sk bt e e s sa b et e e e sabe e e e s sabb e e e e anbaeeeean 6
0.5. AUTDAU dES DOKUMENES ...ociiiiiiie it 6
1. UBDEIDIICK 1.ttt ettt s et b e et e s s e b e b e ssese st esessensebe s enns 7
2. F N gl o] (o 1T g U Yo T =] o EO TP EPT PRI 8
2.1. O AN o) Fo] o =T U T oo =T o I SRR 8
2.2. [ (@ R AN g {0 ] o 11 (UL T 1= o RSP 8
2.3. =1\ (@9 AN a1 {o] o 11 UL T 1= o R 8
3. [IT= ) 1Y 0T 0= o SR 9
3.1 [ EoTaTe I =T V7=t ] o o PP 9
3.2. Do)V g Y o= o B =T =1 o o H PP PP PP PPPPPORPPR 9
4. Installation der SOftWare EWPP........ooiiiii e 10
4.1. HANdIerversion VON EWPP ...t 10
4.2. Download-Version VON EWPP ..........oiiiiii ittt 10
4.3. Installation Schritt fUr SCRTITE .......eeiiiiie e 10
4.3.1. Auswahl der InstallatioNSSPraChe..........uueiiiiiii e 10
4.3.2. Startbildschirm der INStallation ..o 11
4.3.3. Auswahl des ZielverzeiChniSSES ..o e 11
4.3.4. Bestatigen der INStallation ...........oeiiiiiiiiiiiiiec e e 12
4.3.5. INStAllAtioNSTOIISCRIITE ..coiii s 12
4.3.6. ADSChIUuss der INStAlAtION .......ooiiiiie s 13
4.4, Deinstallation VON EWPP ..ot 13
5. Erster Start VON EWPP ... 14
5.1. StArt dES PrOgIaMIMIS .. oottt ittt ettt a bt e e s bt e e st e e e e annbe e e s aneees 14
5.2. Eingabe der RegiStrieruUngSaaten .........c.eiiiiiiiiiiiiiiii e 14
5.3. AUSWENT 0ES BENULZEIS ...ccciiiiiiiiiiiiee ettt ettt e st e e e e s snreeee e 15
5.4. MENUPUNKLE ..ottt e e e et e e e e e e e s e et e e e e e e e e e s e anbbeeeeaaeeesannnbeees 15
6. EWPP 1M DELAII ..eeiiiiiiiiiiiiee ettt st e st e et e e e st e e e annae e e snnnee s 16
6.1. MENUPUNKL ,, DALEI" ...ieiiiieeeee it e e e e s e e e e e e s s et e e e e e e s s e aanbeeeeeaeessnnnnrenes 16
6.1.1. BEENAEN ... b e e e ne e 16
6.2. MeENUPUNKL ,, BENULZEI" ..ot e e e e e e e e e s e e e e e e e e s nnnnneees 16
6.2.1. BenULZEr WANIEN ... ..o 16
6.2.2. Benutzer DearDeItEN ... ... 16
6.3. MenUpunkt , €rg0o_MEMO-CArd™ .......eiiiiiiiiie ettt e s senee s 20
6.3.1. LaUTWEIK WENTEN ... .ottt 20
Version: 1.0 4
ID: EWPP-BA-001

Status: freigegeben



daum electronic gmbh Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

6.3.2. MenUpunkt ,ergo_memo-Card 1" ... 20
6.3.3. MenUpunkt ,,ergo_MemO-Card 2 ...t a e 29
6.3.4. TraiNiNngSAAtEN-MANAGET ... ....eiiiiiiiiiiei et e e e e e e e e e e e e s aaan e e eaaaaeas 34
6.3.5. S F= 1ot QU] o = T g =T = OO PRRRP 35
6.4. MeENUPUNKL , TraiNIBIEN" ... o e r e e e s s e e e e e e e s s e an b e e e e e e e e s s nnrnreees 37
6.4.1. LT o oT=T ok =11 o V1 o PSP RSERRR 37
6.4.2. L= UL VL= =T o IO TP PP PR PP PR 39
6.5. MENUPUNKL ,, DALEN" ...oeeeeiieee i s e e e e e e e e e e e e e e e snnnn e e e e e e e s snnnnneees 43
6.5.1. TrAINTINGSPIOGIAMITIE oo iiieieeiee e e e e s e st e e e e e et e st ereeeeessasastaeeeeeeeessansssteereaeeeeaannsnrenneeaees 43
6.5.2. L LT E o FoX=T Ko =] o 1T = SRR 49
6.6. MenUpunkt ,, EINStEIHUNGEN" ... ..o e e e 52
6.6.1. MenUpunkt ,, EINStEIUNGEN ... ..o e 52
6.7. MeENUPUNKL , HITFE” e e e e e e 56
6.7.1. 10 = 1 TP PUPT TR 56
6.7.2. T ] g1 g LYo o K= L] o TP RRRT 56
6.7.3. 0 o T TP OO PPUP PR TPPP 56
7. N 11 2 = o TSRS 57
7.1. Konfiguration der Kommunikationseinstellungen ...........cccovvveiei e, 57
7.1.1. Premium-/MediCal-LiNe......c.oooii e 57
7.1.2. ClasSSIC-/SPACE-LINE ... e e e e e 59
7.2. Konfiguration der MultimediaeinstelluNgen.........ccueevvive e 59
7.2.1. AUdIOBINSTEIUNGEN ...ttt e e e s sabeeee e 60
7.2.2. VidEOBINSTEIUNGEN ..ottt e e e s sbneeeees 64
7.2.3. Reduktion der Ubertragungsrate in das INtErNet..........ccccevveeeiereeieeieecceseeeeien e 64
7.3. Konfiguration INterNetZUGANG ... ..ceiii ittt a e e 64
7.3.1. Teilnehmer am GruppPentraiNiNng ....c...ueeeiiie e e e e 64
7.3.2. Gruppentraining anbDitEN ... ... 64
7.4. Unterschiede der verschiedenen VErsioNeN .........ccccovviiieeiiee e 65
7.4.1. (e [TV T T o1 =T 04 10T ¢ o] o SRR 65
7.4.2. ergo_win premium pro SPace €ditION .......cooiiiiiiiiiiie e 65
7.4.3. (=2 Lo YA L T = Uod = =T 1 0 o PSSP 65
7.5. Verbindung PC mit TraiNiNgSOEraL .....c..vvviiireeiiiiiiiieee e e e sreee e e e s nneneees 65
7.5.1. ClaSSIC 3 UNGA SPACE ...eiiiiiiiiiie ittt e bt e e st e e s b e e s eeees 65
7.5.2. Premium UnNd MeICAl.........oooiuiiiiiiiii et 65
Version: 1.0 5
ID: EWPP-BA-001

Status: freigegeben



8 &

daum electronic gmbh Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

0. Vorbemerkungen

0.1. Zweck des Dokuments

Dieses Dokument beschreibt die Bedienung von ergo_win premium pro.

0.2. Begriffe und Abkiirzungen

Dieses Kapitel fiihrt alle Begriffe und Abkiirzungen auf, die im Dokument verwendet werden:

Abklrzung Beschreibung

EMC ergo_memo-card der Firma daum electronic gmbh

EMC1 ergo_memo-card 1 fur Classic 3 und ergo_memo-Adapter

EMC2 ergo_memo-card 2 fir Premium-/Medical-Gerate

EWPP ergo_win premium pro (komplette Version)

EWPPSE ergo_win premium pro space edition (keine EMC1/2-Unterstiitzung)

EWRE ergo_win race edition (nur Gruppentraining Uber Web)

0.3. Verwendete Symbole

Symbol Beschreibung

A Dieses Symbol signalisiert einen Warnhinweis. Bitte lesen Sie
diesen genau durch!

I]g Dieses Symbol signalisiert einen Hinweis. Bitte lesen Sie diesen

genau durch!

0.4. Hinweise

Hinweis: Dieses Dokument beschreibt alle Funktionen von EWPP. Manche der beschriebenen
Funktionen sind in EWPPSE und EWRE nicht enthalten.

Hinweis: Funktionen, welche sich zwischen den Versionen unterscheiden, werden im jeweiligen
Kapitel erlautert.

0.5. Aufbau des Dokuments

Kapitel 1 gibt einen Uberblick tiber die Fahigkeiten von EWPP.

Kapitel 2 beschreibt die Anforderungen an den PC und die EMC.
Kapitel 3 beschreibt den Lieferumfang.

Kapitel 4 beschreibt die Installation von EWPP.

Kapitel 5 gibt einen kurzen Uberblick iiber EWPP und seine Bedienung.
Kapitel 6 beschreibt die Bedienung von EWPP im Detail.

Kapitel 7 ist der Anhang

Version: 1.0 6
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1. Uberblick

Die vorliegende Version von EWPP bietet lhnen folgende Funktionen:

1) Einfaches Eingeben bzw. Andern lhrer persénlichen Kartendaten.

2) Sicherung lhrer persénlichen EMC und Wiederherstellen der EMC.

3) Erstellen, Verwalten und Ubertragen von eigenen Programmen zwischen PC und EMC.
4) Ubertragen, Verwalten, Auswerten und Drucken von Trainingsergebnissen.

5) Verwalten von mehreren Benutzern.

Version: 1.0 7
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2. Anforderungen

2.1. PC-Anforderungen

Damit EWPP verwendet werden kann, muss der PC folgende Anforderungen erfillen:

¢ handelstblicher PC
Minimum: Pentium Il 1GHz, 512 MB
Empfohlen: >= Pentium IV 2 GHz, 1024 MB

e >=200 MB freier Speicherplatz auf der Festplatte

e handelsiblicher Kartenleser fir SD-Karten fur EMC.
Idealerweise mit USB2 oder Firewire fur schnelle Datenubertragung.

e serielle Schnittstelle, USB-Serielladapter oder PC-Bluetooth-Adapter.
e CD-ROM bzw. DVD-Laufwerk

e Betriebssysteme: Windows 2000, XP

e Bildschirmauflésung: 1024x768 24 Bit Farbtiefe oder besser

2.2. EMC1-Anforderungen

Hinweis: Eine leere SD-Karte muss zuerst mit EWPP formatiert und initialisiert werden (siehe
Kapitel Aktionen mit Karte / Formatieren und Initialisieren... auf Seite 28).

Hinweis: Es werden SD-Karten der Grol3e 32, 64, 128, 256, 512 und 1024 MB mit einer Block-
und Sektorgrofl3e von 512 Bytes unterstitzt.

2.3. EMC2-Anforderungen

Hinweis:  Achten Sie auf geniigend freien Speicherplatz auf lhrer EMC2.
Empfohlen: >= 5 MB freier Speicherplatz!

Hinweis: Es werden SD-Karten der GroRRe 128, 256, 512 und 1024 MB mit einer Block- und
SektorgréRe von 512 Bytes unterstitzt.

Version: 1.0 8
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3. Lieferumfang

EWPP kann tber den Handler oder direkt Giber das Internet (Download) gekauft werden. Je nachdem,
wie Sie EWPP gekauft haben, weicht der Lieferumfang ab.

3.1. Handlerversion

Der Lieferumfang von EWPP besteht aus folgenden Teilen:
e Handbuch
e CD-ROM

e Registrierungsformular mit individueller Seriennummer

3.2. Download-Version

Der Lieferumfang von EWPP besteht aus folgenden Teilen:
e Webseite und/oder Email mit Link flr Download
e Webseite und/oder Link mit Registrierungsdaten

e optional: Lieferung einer CD mit der Software

Version: 1.0 9
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4. Installation der Software EWPP

4.1. Handlerversion von EWPP

Bitte legen Sie die beigefigte CD mit EWPP in Ihr CD-ROM-Laufwerk ein. Die Installation der Anwen-
dung wird automatisch gestartet. Falls die Installation nicht automatisch startet, befolgen Sie bitte
nachfolgende Schritte:

1)  Offnen Sie den Windows Explorer.
2) Wechseln Sie zum CD-ROM-Laufwerk.
3) Starten Sie die Setup-Anwendung (EWPP_xxx.EXE) im Verzeichnis SETUP.

4.2. Download-Version von EWPP

Wenn Sie EWPP als Download-Version erworben haben, dann befolgen Sie bitte nachfolgende
Schritte:

1)  Offnen Sie den Windows Explorer.
2) Wechseln Sie in das Verzeichnis, in welches Sie die Setup-Anwendung gespeichert haben.
3) Starten Sie die Setup-Anwendung (EWPP_xxx.EXE).

4.3. Installation Schritt fr Schritt
4.3.1. Auswahl der Installationssprache

Es erscheint ein Dialogfenster zur Auswahl der Sprache, in der Sie durch die Installation gefihrt
werden.

Select Language g|

Please select the language that you would like to use during the
irztallation.

Bitte wahlen Sie die gewtlinschte Sprache und betéatigen Sie die Schaltflache ,OK".

Version: 1.0 10
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4.3.2. Startbildschirm der Installation

Nach der Wahl der Sprache werden Sie vom Startbildschirm der Anwendung begrufit.

¥ grgo_win premium pro 1.0 © 2005-2006 daum electronic gmbh El

“wilkommen in Insallatiorspiogranim [ eiga_wan premiom pio
1.0. Diezes Progiamm nstaliet enpo_win pramum peo 1.0 auf
lhwemn Computes

“Wir empdehilen nachdriickich, vor Ausfiteen diesos
Installshonspragramms ale WirdowsFPiogramme 2u beenden

Al Abbiechen klickan, un dis Instalation 2u besnden und dls
laufendan Programme au schiiefen. Auf Waeibar Kicken, um mi
dem lrstalshonzprogramm zu begnnen

WWANUMNG: Dieses Programm ist uhebenechiich sowie durch
inbemationale \Verliage geschilzt

Die urizulassige Yermellhgung ode Yeibialung desss
Programems. ob gare odar auszugsweiza, kann schisene zivil- und
shrafrechiliche Koraeguergen nach sich zishen und wind unber
wolle Auzschopfung der Rechizmibs| geshrdet

Abbrechen

Nach dem Durchlesen betéatigen Sie bitte die Schaltflache ,Weiter>".

4.3.3. Auswahl des Zielverzeichnisses

In diesem Dialogfenster kénnen Sie das gewiinschte Zielverzeichnis im Windows Explorer lhres PCs

festlegen.
ST - Ba
Zielplad wahlen = ‘
4

Inztallation speichert ego_wn premivm pro 1.0 im unben anpapebanan Ordner

Zui Irestalslion in sinem sndsien Ordrer suf Blistem kicken und einen snderen Didre
wedhlen.

‘wierin Sie engo_win presmumn pro 1.0 nicht instalisren machten, konnen Sie durch Kicken
aul pbbiechen de Instalston besnden.

Zielordrer
C:\Programme\daum slechionic gmbhengo_win premium Bl&ktean. .

ournuck

Abbrechen |

Falls Sie das vorgeschlagene Installationsverzeichnis @ndern mdchten, betétigen Sie bitte die
Schaltflache ,Blattern...“.

Zielverzeichnis wahlen [5__<|

|:\Programme\daum electronic gmbhergo_win premium oK |
= et
= Programme Abbrechen

E= daum electronic gmbh
£ ergo_win

B Srgo_win premium
£ ergo_win.old
= o lokaler datentrager j
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Waéhlen Sie das von lhnen gewtinschte Installationsverzeichnis in lThrem Windows Explorer aus und
betatigen Sie die Schaltflache ,OK". Das von lhnen gewahlte Installationsverzeichnis wird als Ziel-
ordner angezeigt.

Zum Fortsetzen der Installation betétigen Sie die Schaltflache ,Weiter>*.

4.3.4. Bestatigen der Installation

42 prgo_win premium pro 1.0 © 2005-2006 daum electronic gmbh

Installation beginnen = a
4

Siz zind jetzt 2w Instalation von ergo_wan premium pro 1.0 beret

A die Schakflache \Weitar kiickan, um mt dem Start dar Installabon 2u begmnen, oder auf
die Schakflache Zuiick, um dis Instalationsnfomationsn nochmats sufzuualen

Zuilick | Weilery

Abbrechen |

Bitte lesen Sie den angegebenen Text durch und betétigen die Schaltflache ,Weiter>", wenn Sie die
Installation beginnen mochten.

4.3.5. Installationsfortschritt

ergo_win premium pro 1.0

Datei wird installies m

&

Aktuele Date = :

Dratei ward richt geladen: D atet
% \add-onseppl 001 37 - MC - Strength 02 - 35min, mas_ 35 Mmepp

Ala Dateien
Varbleshands Zait: 0 Minuen, 1 Sekunde

ENEEEEEEEEEEEEER
fwise Installstion ‘Wizard®

| | [[Abbischen |

Dieses Dialogfenster informiert Sie Uber den Installationsfortschritt, d.h. welche Dateien installiert
werden und wo diese installiert werden.

Version: 1.0 12
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4.3.6. Abschluss der Installation

42 ergo_win premium pro 1.0 £ 200%5.2006 daum electronic gmbh E]

arga_wan prarmium pio 1.0 wwrde erbolgreich mztaliest

Zum Beenden disser Inztallation Fertigztellen ankbclken

{Festigstelen::

Die Installation ist abgeschlossen. Zum Schlie3en des Dialogfensters betétigen Sie bitte die Schalt-
flache ,Fertigstellen>*.

4.4, Deinstallation von EWPP

Um EWPP von Ihrem PC zu entfernen, gehen Sie wie folgt vor:

1) Offnen Sie die Systemsteuerung (Offnen des Start-Meniis, Auswahl des Menupunkts
sEinstellungen und dann Auswabhl ,Systemsteuerung")

2) Offnen Sie die Software-Konfiguration durch Auswahl und Start der Schaltflache ,Software®.

3) Wabhlen Sie in der Liste EWPP aus.

4) Betatigen Sie die Schaltflache ,Andern/Entfernen*.

Waéhlen Sie ,Automatisch” fir eine einfache Deinstallation und folgen Sie den Anweisungen auf dem

Bildschirm.

Version: 1.0 13
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5. Erster Start von EWPP

5.1. Start des Programms

Starten Sie das Programm EWPP durch Doppelklick auf das entsprechende Symbol auf dem
Desktop.

- ergo_win premium pro 1.0.2.5 © 2005-2006 daum electronic gmbh

Administrator

Kenmwor: |

5.2. Eingabe der Registrierungsdaten

Damit EWPP gestartet werden kann, miissen einmalig die Registrierungsdaten eingegeben werden.
Die Registrierungsdaten finden Sie auf lhrer Rechnung oder der entsprechenden Email.

Registrierungsdaten...

Marne: |Mar1ha husterfrau |
Email: |mm@mustermenschen.de |
Schliissel: | - . - e - e e |

Name Name wie in Rechnung oder Email geschrieben.
Email Email wie in Rechnung oder Email geschrieben.
Schlissel Schlissel wie in Rechnung oder Email geschrieben.

Bestétigen Sie die Eingabe Ihrer Registrierungsdaten mit OK. Falls Ihnen bei der Eingabe ein Fehler
unterlaufen ist, z.B. Sie sich bei der Email-Adresse vertippt haben, so werden Sie darauf hingewiesen
und kénnen lhre Eingaben korrigieren.

Informationen

A3 Die eingegebenen Werte sind Falsch.
\:!-) Eitte geben Sie die Werte genau so ein, wie diese auf Threr Rechnung baw, in der erhaltenen Email angegeben sind!

Version: 1.0 14
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5.3. Auswahl des Benutzers

Nachdem Sie lhre Registrierungsdaten eingegeben haben, werden Sie aufgefordert, den ge-
wiinschten Benutzer auszuwahlen. Direkt nach der Installation ist nur der Benutzer Administrator

vorhanden.

Dated Banutzer ergo_memo-card Tranieren Daten Enstelungen Hife

o,

premium pro -

'

Benutzer wiihlen...
Mame: Administrator

Kenrwort: |

Wahlen Sie den gewiinschten Benutzer aus, geben das Passwort (sofern vergeben) ein und bestati-

gen Sie die Schaltflache ,OK".

Hinweis: Nach der Installation ist fir den Administrator kein Passwort vergeben, d.h. das Feld
Kennwort muss leer bleiben.

Hinweis: Das Kennwort fir den Administrator kann, wie in Kapitel 6.2.2 beschrieben, geandert

werden.

Hinweis: Es wird empfohlen, dass Sie einen neuen, eigenen Benutzer anlegen wie in
Kapitel 6.2.2.1 beschrieben.

5.4. Menipunkte

EWPP wird Uber das Menl am oberen Rand bedient. Die einzelnen Menipunkte stellen dabei

folgende Funktionen bereit:

Datei

Benutzer

ergo_memo-card

Trainieren

Daten

Einstellungen
Hilfe

Beenden von EWPP.

Uber diesen Meniipunkt kénnen Sie alle Benutzeraktionen durch-
fuhren, wie die Auswahl des aktiven Benutzers oder Loschen von
Benutzern.

Andern von personlichen Einstellungen und Daten auf der EMC,
wie Ubertragung von Programmen oder Loschen von Trainings-
daten. Weiterhin kdnnen Backups erstellt sowie wieder hergestellt
werden.

Durchfiihren eines Gruppentrainings bzw. eines oder mehrerer
Trainingseinheiten.

Zugriff auf die im PC gespeicherten Trainingsprogramme sowie
Trainingsdaten.

Festlegen von Grundeinstellungen von EWPP.
Aufruf der Onlinehilfe sowie der Informationen Giber EWPP.

Version: 1.0
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0. EWPP im Detail

In den nachfolgenden Kapiteln werden die Meniis und Dialogfenster des Programms EWPP im Detall
erlautert.

6.1. Menupunkt , Datei*

6.1.1. Beenden
Uber den Meniipunkt ,Datei/Beenden” wird das Programm EWPP beendet.

6.2. Menupunkt ,Benutzer”
6.2.1. Benutzer wéhlen...

Wahlen Sie einen vorhandenen Benutzer aus der aufklappbaren Liste aus, geben gegebenenfalls das
Kennwort ein und bestéatigen Sie lhre Auswahl/Eingabe mit OK.

Benutzer wihlen...

MName: IAdministrator v|

Administrator
Christian Huber
(Hans-Jirgen haier
Laura Fischer

Kenmwort:

M ~OOTECTTER

6.2.2. Benutzer bearbeiten...

Hinweis: Sie konnen diesen Menupunkt nur aufrufen, wenn Sie ausreichende Benutzerrechte
haben. Dies wird in den folgenden Abséatzen erlautert.

Uber ,Benutzer bearbeiten...” kénnen Sie neue Benutzer anlegen, bestehende Benutzereintrage
andern sowie Benutzereintrage I6schen. Nach dem Aufruf erscheint folgender Dialog:

Benutzer auswihlen...

Name Administrator  |Benutzer bearbeiten |
4 Administrator
Christian Huber Falsch Falsch
Hans-Jiirgen Maier Falsch Falsch
_ Laura Fischer Falsch Falsch
v
LI &l |

Alle Aktionen im Dialog erfolgen Uber den Schalter ,Aktionen...“. Nach Betétigen des Schalters
erscheint ein Menu mit den mdglichen Aktionen.

2y Aktionen...

Mewu...

Bearbeiten. .. [ Sehiiv
Léschen...

Abbrechen me
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Mentpunkt

Neu...

Bearbeiten...

Loschen...

Abbrechen

Bedeutung

Ruft einen Dialog zum Erstellen eines neuen Benutzers auf. Siehe
Kapitel 6.2.2.1.

Ruft einen Dialog zum Bearbeiten eines Benutzers auf. Siehe
Kapitel 6.2.2.1.

Loscht nach einer Sicherheitsabfrage den aktuell gewahlten Be-
nutzer aus der Benutzerliste.

Schlief3t das Mend.

6.2.2.1. Neuer Benutzer bzw. Benutzereinstellungen éandern

Wenn die Aktion ,Neu...“ bzw. ,Bearbeiten...” gewahlt wurde, wird der folgende Bearbeiten-Dialog

angezeigt:

Kennwort:

Kennwort:

7 0K

Benutzer bearbeiten:  Mein

Benutzer bearbeiten...

Zugangsdaten/Berechtigungen | Anschrift | Korperdaten | Grenzwerte Sonstiges
Marne: Christian Hube:

Administrator: Ja

6.2.2.1.1. Reiter Zugangsdaten/Berechtigung

Iugangsdaten/Berechtigungen  Anschrift | Karperdaten | Grenzwerte | Sonstiges

Mame:
Administrator: Ja b
Benulzer bearbeiten | Mein w
Kennwort:
K.ennwort:
Element Bedeutung
Name: Geben Sie den gewilinschten Benutzernamen ein. Existiert der Be-

Administrator:

Benutzer bearbeiten:

nutzername schon, so werden Sie beim Betatigen von OK darauf
hingewiesen.

Legen Sie fest, ob der Benutzer die Trainingsdaten von anderen
Benutzern einsehen darf. Mit JA ist dies mdglich, mit NEIN jedoch
nur die eigenen Trainingsdaten.

Legen sie fest, ob der Benutzer die Benutzer bearbeiten darf. Mit
JA ist dies mdglich, mit NEIN darf er keine Benutzereinstellung
andern.

Version: 1.0
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Kennwort: Legen Sie das Kennwort fur diesen Benutzer fest.

Kennwort: Bestétigen Sie das Kennwort fir diesen Benutzer durch eine
erneute Eingabe. Hierdurch werden Eingabefehler vermieden!

Nachdem Sie lhre gewilinschten Eingaben gemacht haben, kdnnen Sie die Eingaben mit ,OK" Uber-
nehmen bzw. mit ,Abbrechen” die Anderungen verwerfen.

6.2.2.1.2. Reiter Anschrift

Zugangsdaten/Berechtigungen | Anschift | Karperdaten | Grenzwerie  Sonstiges
Mame:
Strasse: Sommersirasse 1
Wohnort 30491 Miarnberg
Land
Telefon: 09118593385
Telefax
tobiltelefon:
Ehdanl:
Homepage
Bitte geben Sie hier die gewiinschten Anschriftsdaten ein.

I]g Hinweis: Der Name wird von der Seite Zugangsdaten/Berechtigungen tibernommen und kann hier
nicht eingegeben werden.

6.2.2.1.3. Reiter Kdrperdaten

Zugangsdaten/Berechtigungen | Anschrift | Kirperdaten | Granzware | Sonstiges

Geburtsdaturm: 12.07 1967 v
Geschlecht: mdnnlich A
Grole: 190 em A
Gewichl: 97 5ky v
Korpaerfett: 27 5% hd

Geben Sie lhre Kérperdaten ein.

Hinweis: Fur optimale Trainingssteuerung sowie eine korrekte Anzeige der verbrauchten
realistischen Energie ist die Eingabe der Daten nétig!
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ID: EWPP-BA-001
Status: freigegeben



daum electronic gmbh Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

6.2.2.1.4. Reiter Grenzwerte

Zugangsdaten/Berechiigungen | Anschiift | Karperdaten | Grenzwerte | Sonstiges

Geschwindigkeit 200 kmith b
Steigung B0 % v
Distanz: Aus b
M Aus v
kJoule: 5000 kJ bt
Watt: Aus b
Spenzeit: 1h v
Puls: 165 PPM v
Trainingsdauer: Aus b
RPM Aus v
Zoitfenster 1: 07:00:00 = bis 21:30:00 —
Zeitfenster 2: 00-00:00 - bis 00:00:00 -~
Zeitfenster 3 00:00:00 = bis 00:00:00 =
Zeitfenster 4: 00:00:00 = big 00:00:00 =

Geben Sie lhre gewiinschten Grenzwerte ein.

Element Bedeutung

Distanz Anzeige der Uberschreitung.

Nm: Maximal erreichbare Belastung.

kJoule: Anzeige der Uberschreitung.

Watt: Maximal erreichbare Belastung.

Sperrzeit: Pausenzeit nach dem Ende eines Trainings.
Puls: Reduziert die Belastung bei Uberschreitung.
Trainingsdauer: Anzeige der Uberschreitung.

RPM: Anzeige der Uberschreitung.

Zeitfenster 1-4: Innerhalb der Zeiten ist das Training erlaubt.

6.2.2.1.5. Reiter Sonstiges

Zugangsdaten/Berechtigungen | Anschiift | Karperdaten | Grenzwerte Sonstiges

:‘nrannﬁn"ulm"ns.r 4 W

Gangschaltung: Allround v

Nehmen Sie die gewiinschten Einstellungen vor.
Element Bedeutung

Personennummer: Nur fur Classic(pro/3)-/Space-Gerate: Nummer der Trainingsperson
im Cockpit flr das Zahlen der Gesamtdaten.

Gangschaltung: Hier kann die gewiinschte Gangschaltung fiir das Training von
Distanzprogrammen gewahlt werden.

@Hinweis: Bei Geraten der Classic- und Space-Line
entspricht die Schaltungsart Allround der Schaltungsart
Mountainbike.
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6.3. MenUpunkt ,ergo_memo-card”

6.3.1. Laufwerk wéhlen...
Legen Sie das Standard-Laufwerk fur die EMC fest.

Bitte ergo_memo-card 2 Laufwerk wihlen...

R\ 0,omE

121, 2MB [Georg]

Abbrechen

Bitte wahlen Sie den gleichen Laufwerksbuchstaben, der auch im Windows Explorer angezeigt wird
und bestatigen die Auswahl mit OK.

6.3.2. MenlUpunkt ,ergo_memo-card 1°
6.3.2.1. Personliche Kartendaten...

Uber den Meniipunkt ,ergo_memo_card/Personliche Kartendaten...“ kdnnen
e die allgemeinen Personendaten,

e die trainingsrelevanten Personendaten und

e die Karten-Optionen eingegeben sowie

e die Trainingsdaten geléscht werden.

Das Dialogfenster stellt die verschiedenen Einstellmdglichkeiten thematisch gegliedert auf einzelnen
Karteikarten zur Verflgung. Zur Auswahl einer Karteikarte klicken Sie bitte auf den gewiinschten
Karteikartenreiter.

Uber der Schaltflache ,Ubernehmen® bzw. ,Anderungen verwerfen* kénnen Anderungen an den Daten
auf die EMC geschrieben bzw. die Daten von der EMC neu eingelesen werden.

6.3.2.1.1. Karteikarte ,Karten-Optionen*

Uber diese Karteikarte konnen die Eigenschaften der EMC eingestellt werden, die thematisch in keine
andere Karteikarte passen.

Perginliche Kartendaten...

Faterrpsionen | Algamaio: Peiscrandalen | Trairingsiekvanis Pesonendaten | Erfasste Traiingsdaten |

Diplaysprache D tzch -
Pecrscrune - [ESEI |
Passwonl i

B ™ sktivient

Pacrwmont ™ shivisil

Trziringsdaten

Eve/Benutzer ibemishman Andarungen varsarlen |

Abbtech:n| Ugesreshimen
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Element Bedeutung

Displaysprache Uber die Auswahlliste kann die Sprache des Cockpits ausgewahlt
werden.

Personennummer Person mit welcher das Cockpit trainieren soll. Wichtig fur das

Zahlen der Gesamtkilometer und des Teamawards im Cockpit.

Passwort Personendaten Uber dieses Ankreuzfeld kann der Passwortschutz fiir die
Personendaten aktiviert bzw. deaktiviert werden.

Fir weitere Informationen siehe Kapitel 6.3.2.1.1.1.

Passwort Trainingsdaten Uber dieses Ankreuzfeld kann der Passwortschutz fir die
Trainingsdaten aktiviert bzw. deaktiviert werden.

Fur weitere Informationen siehe Kapitel 6.3.2.1.1.1.

6.3.2.1.1.1. Passwortschutz

Der Passwortschutz verhindert, dass die Personen- bzw. Trainingsdaten von nicht berechtigten
Personen angesehen und/oder geandert werden kdnnen.

Wird der Schutz Uber das Ankreuzfeld aktiviert, so erscheint ein Dialogfenster zur Eingabe des

gewiinschten Passworts.

heues P |

B estatigung |

oK | Abbrechen |

Hier kann das gewilinschte Passwort zusammen mit seiner Bestatigung (= gleiches Passwort, zur
Erkennung von Eingabefehlern) eingegeben werden. Wird das Dialogfenster mit ,OK" bestatigt, wird
der Zugriffschutz aktiviert.

Wird bei aktiviertem Zugriffschutz versucht, eine geschiitzte Karteikarte aufzurufen, so erfolgt eine
Passwortabfrage.

Passwort eingeben...

oK | Apbrechen |

Ohne Eingabe des korrekten Passworts kann die Karteikarte nicht aktiviert werden!

Wird der Schutz Uber das Ankreuzfeld deaktiviert, so erscheint ein Dialogfenster zur Abfrage des
Passworts.

Passwort eingeben...

oK | Apbrechen |

Hier muss das vergebene Passwort zur Abschaltung des Passwortschutzes eingegeben werden.
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6.3.2.1.2. Allgemeine Personendaten

Auf der Karteikarte ,Allgemeine Personendaten kénnen die nicht trainingsrelevanten Personendaten

eingegeben werden.

Element

Nachname

Vorname

Strasse

Postleitzahl
Wohnort
Telefonnummer
Fax

Handy

E-Mail

URL
Krankenkasse
KV-Nr.
Hausarzt

Patienten-Nr.

Persdnliche Kartendaten...

Nachname
Strasse
Postleitzahl
Telefornnummer
Handy

Email
Krankenkasse
Hausarzt

HA-Angchrift

Sonstige

EW-Benutzer ibemehmen... |

Karten-Optionen  Allgemeine Personendaten lTlainingsreIevante Personendaten ] Erfasste Trainingsdaten ]

,W Vomame ,Hans—
|An1 Wiesengrund 33
,5.5?52— Wohnort IFU,-th—
IW Eax [ps11/19333
,— URL I—
’AOK— KW-Nr. lnsﬂs—
W Patierten-hr. IW
Hauptstrale 56
90763 Fiirth|

Andenungen verwerfen ... | Diese Eingaben sind freiwillig.

oK | Abbrechen | Ulgemehmen|

Bedeutung

Nachname der Person. Dieser wird beim Einlegen der EMC im

Cockpit angezeigt.
Freiwillige Angabe.

Freiwillige Angabe.

Strasse einschliefRlich der Hausnummer.

Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.
Freiwillige Angabe.

Freiwillige Angabe.

HA-Anschrift

Sonstige

Version: 1.0
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EW-Benutzer ilbernehmen...  Ubernimmt Benutzerdaten, die Uber die Personenliste (siehe
Kapitel Benutzer bearbeiten...) eingegeben wurden.

6.3.2.1.3. Trainingsrelevante Personendaten

Auf der Karteikarte ,Trainingsrelevante Personendaten” werden die Daten erfasst, die fir ein
optimales, personenbezogenes Training notwendig sind.

I]g Hinweis:  Alle Felder sind mit Default-Werten vorbelegt.

Persdnliche Kartendaten...

Karten-Optionen ] Allgemeine Personendaten  Trainingsrelevante Personendaten l Erfasste Trainingsdaten ]

Geburtsdatum 06.10.1968 J Spemzeit 1h -
Alter 35 Jahre Pulsobergrenze ,W
Geschlecht ,m Wattobergrenze m
Grésse M20om =] Zetlmt omn <]
HKémergewicht 20kg -|  kJoule-Limit [Okioe =]
Komperfettgehalt 0.0% - len-Limit 0km -
Zeitfenster
Diese Eingaben werden zur Trainingssteuenuing verwendet.
EW-Benutzer Gbemehmen... Anderungen verwerfen... |
0K | Abbrechen | Ubemehmen
Element Bedeutung
Geburtsdatum Pflichtangabe. Hier den Tag, den Monat und das Jahr lhres
Geburtsdatums eingeben bzw. Uber die Pfeiltasten auswahlen,
anschlieBend mit der Schaltflache ,OK* bestatigen.
Tag 7. -
danat |1D. j
Jahr 1968 -
Abbrechen |
Alter Das Alter wird aus dem oben eingegebenen Geburtsdatum zum
aktuellem Zeitpunkt berechnet.
Geschlecht Pflichtangabe
Grolde Pflichtangabe
Korpergewicht Pflichtangabe
Korperfettgehalt Pflichtangabe
Zeitfenster Freiwillige Angabe. Siehe Kapitel 6.3.2.1.3.1.
Version: 1.0 23
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Sperrzeit Pflichtangabe. Die Sperrzeit ist die Zeit in Stunden, welche
mindestens zwischen zwei Trainingseinheiten verstreichen muss.
Soll keine Sperrzeit aktiv sein, so ist 0 h zu wahlen.

Pulsobergrenze Pflichtangabe. Soll keine Pulsobergrenze aktiv sein, so sind
0 Schlage/Minute zu wéhlen.

Wattobergrenze Pflichtangabe. Soll keine Wattobergrenze aktiv sein, so ist 0 Watt
zu wahlen.

Zeit-Limit Pflichtangabe. Soll kein Zeitlimit aktiv sein, so ist 0 min. zu wahlen.

kJoule-Limit Pflichtangabe. Soll kein kJoule-Limit aktiv sein, so ist 0 kJoule zu
wahlen.

km-Limit Pflichtangabe. Soll kein km-Limit aktiv sein, so sind 0 km zu
wahlen.

EW-Benutzer ilbernehmen...  Ubernimmt Benutzerdaten, die ber die Personenliste (siehe

Kapitel Benutzer bearbeiten...) eingegeben wurden.

6.3.2.1.3.1. Zeitfenster

Uber ein Zeitfenster ist es moglich, ahnlich wie mit einer Sperrzeit, den Zeitraum festzulegen, in
welchem trainiert werden darf. Dies ist vor allem dann sinnvoll, wenn zu einem optimalen
Trainingserfolg eine gewisse (feste) Pause zwischen den Trainingseinheiten einzuhalten ist.

Insgesamt sind an einem Tag vier Zeitfenster mdglich, innerhalb der die EMC vom Kartenleser als
~gultig” akzeptiert wird. Wird die EMC aulRerhalb eines Zeitfensters in den Kartenleser eingeschoben,
wird die EMC als ,ungiiltig“ abgelehnt.

Soll ein Zeitfenster eingegeben bzw. korrigiert werden, ist der gewlnschte Eintrag in der Liste
auszuwahlen und iber die Schaltflache ,Andern...” zu betéatigen.

Trainings-Zeitfenster
von |1D j : |DD j
bis (-] [0 -~

oK | Apbrechen |

Nach Eingabe der Start- und Endzeit des Zeitfensters und Schlie3en des Dialogfensters mit ,OK" wird
die Eingabe Ubernommen; die Zeitfenster werden in der Liste nach der Start-/Endzeit sortiert.

Soll ein Zeitfenster entfernt werden, ist der gewiinschte Eintrag auszuwdahlen und die nachfolgende
Sicherheitsabfrage mit ,Ja“ zu bestétigen.

:.T/ Soll das Zeitfenster von 18:00 bis 20:00 wirklich entfernt werden?

Mein |

Die Zeitfenster in der Liste werden erneut nach der Start-/Endzeit sortiert.
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6.3.2.1.4. Erfasste Trainingsdaten

Auf der Karteikarte ,Erfasste Trainingsdaten“ wird die aktuelle Speicherbelegung der Trainingsdaten
grafisch dargestellt.

Persdnliche Kartendaten...

Karten-Optionen ] Algemeine Personendaten ] Trainingsrelevante Personendaten  Erfasste Trainingsdaten

Speicherbelegung Trainingsdaten
(18.09.2003 12:45- 19.09.2003 13:49)

Belegt [l
Frei [l

Trainingsdaten loschen...

Anderungen verwerfen .. |

oK | Abbrachen | Ut_:emehmen| |

Zusatzlich kénnen Trainingsdaten auf dem PC gespeichert oder geléscht werden.

6.3.2.1.4.1. Trainingsdaten I6schen

Uber die Schaltflache ,Trainingsdaten Idschen...“ kénnen die auf der EMC gespeicherten
Trainingsdaten geloscht werden. Nach Betatigen der Schaltflache ,OK" erscheint folgendes
Dialogfenster:

Trainingsdaten lgschen...

.01, 2000 40% 10,03, 2000

Uber den Schieberegler in der Mitte des Dialogfensters konnen Sie einstellen, wie viel Prozent der
gespeicherten Daten geldscht werden sollen. Als Anhaltspunkte werden tber dem Schieberegler das
Datum des ersten Trainings und des letzten Trainings angezeigt.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

1) Es werden nur komplette Trainingsdatensatze geldéscht, d.h. wenn Sie 20% wahlen, werden
eventuell etwas mehr als 20% der Trainingsdaten geltscht.

2) Die Angabe der Prozent entspricht dem tatsachlich freigegebenen Trainingsdatenspeicher und
nicht dem prozentualem Datum zwischen erstem/letztem Training.
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Wird das Dialogfenster mit der Schaltflache ,OK" bestétigt, erfolgt eine Sicherheitsabfrage, ob Sie
wirklich die Trainingsdaten I6schen wollen.

Hinweis: Das Loschen der Trainingsdaten entfernt die Trainingsdaten von der EMC. Bitte sichern
Sie lhre Trainingsdaten vorher mit ewpp wie im Kapitel Aktionen mit Karte / Backup
auf PC... beschrieben.

ergo_memo_win

\:.:j Sollen wirklich 40%% der Trainingsdaten geléscht werden?

Wird auch diese Schaltflache mit ,OK" bestétigt, werden
e die Trainingsdaten eingelesen,
e die zu ldschenden Trainingsdaten entfernt und

e die verbleibenden Trainingsdaten wieder auf der EMC gespeichert.

Bitte warten...

Schreibe geanderte Trainingzdaten. ..

[ e

6.3.2.2. Trainingsplan...
Uber den Meniipunkt ,ergo_memo_card/Trainingsplan...“ wird ein Dialogfenster aufgerufen,
e das den Trainingsplan auf der EMC anzeigt,

e (ber das bestimmte Trainingsprogramme auf die EMC kopiert bzw. von der EMC entfernt werden
kénnen und

e die Reihenfolge der Trainingsprogramme gedndert werden kann.

Trainingsplan

(FlE; Karte
RPM Prog 01: Anfanger FiPM Prog 01: &nfanger
FiPt Prog 02: Anfange FiPM Prog 04: Fartgeschiitten
FiPt Prog 03: Anfanger FiPM Prog O7: zehr gut trainiert
RPM Prog 04: Fortgeschritten ‘whatt pragram [5 min)

RPM Prog 05: Fortgeschritten
RPM Prag 0B: Fartgeschritten =

FP Prog 07: zehr gut trainiert ko J
FPM Prog 08: zehr gut trainiert
FPM Prog 09; sehr gut trainiert
FPM Prog 10: sehr gut trainiert
FPt Prog 11: zehr gut trainiert
FiPt Prog 12: zehr gut trainiert

watt program (5 min]
<4 ¥

Letztes auzgefiihtes Programm |03 RPM Prog O7: sehr gut trainiert _j

In der linken Liste werden alle Programme angezeigt, die in ergo_win 2003 light vorhanden sind.

In der rechten Liste werden die Programme angezeigt, die sich auf der EMC befinden.

In der Auswabhlliste unten rechts kann das letzte ausgefiihrte Programm gewahlt werden. Soll das
Training von vorne beginnen, so ist ,kein Programm* auszuwéhlen!
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Element

>>

<<

OK

Abbrechen
Ubernehmen

Anderungen verwerfen...

Beschreibung

Kopiert ein in der PC-Liste gewahltes Programm in die EMC-Liste.
Ein Doppelklick auf einen Eintrag in der PC-Liste bewirkt die gleiche
Aktion.

Entfernt ein in der EMC-Liste gewahltes Programm aus dieser
Liste. Ein Doppelklick auf einen Eintrag in dieser Liste bewirkt die
gleiche Aktion.

Verschiebt ein in der EMC-Liste gewahltes Programm in der
Reihenfolge nach oben.

Verschiebt ein in der EMC-Liste gewahltes Programm in der
Reihenfolge nach unten.

Ubernimmt die Anderungen an der EMC-Liste und beendet den
Dialog.

Verwirft die Anderungen an der EMC-Liste und beendet den Dialog.
Ubernimmt die Anderungen an der EMC-Liste.

Verwirft die Anderungen an der EMC-Liste.

6.3.2.3. Aktionen mit Karte / Backup auf PC...

Uber den Meniipunkt ,ergo_memo_card/Aktionen mit Karte/Backup auf PC...“ konnen Sie die Daten

lhrer EMC auf dem PC
Trainingsprogramme oder
Trainingsdaten gesichert.

sichern. Dabei werden alle von lhnen eingegebenen Daten, z.B.
trainingsrelevante Daten sowie die auf der EMC vorhandenen

Speichern |.D Eigene Dateien j la_ai( ,

I)Adobe

ﬁEigene Bilder
dEigene Musik.

L)Wy Pictures

[a)Alte Excel-Dokumente

[ ateityp: | ergo_memo-card Backup j Abbrechen

Wéhlen Sie einen Ordner, in dem das Backup erstellt werden soll, und vergeben Sie einen
Dateinamen. Bestétigen Sie Ihre Eingaben mit ,Speichern”.

Bitte warten...

Backup wird erstell...

Im Fortschrittsdialogfenster wird der Fortschritt der Backup-Aktion angezeigt. Sie kdnnen jederzeit das
Backup durch Betatigen von ,Abbrechen beenden. Allerdings ist dann natirlich kein Backup erstellt

worden!

Nachdem das Backup fehlerfrei erstellt wurde, wird das Fortschrittsdialogfenster automatisch

ausgeblendet.
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6.3.2.4. Aktionen mit Karte / Restore von PC...

Uber den Menuipunkt ,.ergo_memo_card/Aktionen mit Karte/Restore vom PC...“ kdnnen Sie ein vorher
erstelltes Backup vom PC auf die EMC zurlickspielen.

Offnen @
Suchen in: |*¢ Projekte (D:) j £k E-
I3 Download ) Projekte "!nl Keiner2.emb
lﬁergo_win 2002 RECYCLER. "!nl Keiner.emb
(Cheud |3 Source und Dokumentation ﬁ
(G Freigabe System Volume Information
) Office10 1) VMware
(C2)Programme "."1 Hallo.emb
< >
Dateiname: |lest.emb
Dateityp: |ergo_mem0-card Backup ﬂ Abbrechen
Wahlen Sie die gewlinschte Backup-Datei auf lhrem PC aus und bestatigen Sie lhre Wahl mit
,Offnen”.
f Achtung: Alle bisherigen Daten auf der EMC werden durch die Rucksicherung des Backups
geléscht!

Bitte warten...

Backup wird zuriickgespielt..

I
[ oo

Im Fortschrittsdialogfenster wird der Fortschritt der Riicksicherung angezeigt. Nach der erfolgreichem
Rucksicherung wird das Fortschrittsdialogfenster automatisch ausgeblendet!

6.3.2.5. Aktionen mit Karte / Formatieren und Initialisieren...

Um eine neue SD-Karte als ergo_memo-card einzurichten, missen Sie die Funktion ,Formatieren und
Initialisieren“ aufrufen. Nach dem Aufruf der Funktion werden Sie in dem erscheinenden
Hinweisfenster auf den folgenden Ablauf hingewiesen.

enmw_dll El

Bitte beachben Sie:
! Thre MMCSD-arte im Laufwerk J: wird formatiert und neu initislisiert. Sambiche Daten gehen verloren) 11

Anmerkungan zum folganden Ablauf:

1) E5 erscheint sin Formatisrungsdislog, BebBtigen Sie |"Start)" 2um Formatiersn der Karke im Laufwerk 1:
2) Batatigen Sie {"Schlieflen)”,

) Abschliefiend wird die Karte im Laufwerk 3: neuw initislisiert,

abbrechen |

Bestatigen Sie zum ,Formatieren und Initialisieren” dieses Fenster mit OK.
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Wabhlen Sie im folgenden Fenster als Dateisystem FAT aus (nicht FAT32!!!)

Formatieren von ERGO_M_CA... E|®

Speicherkapazibat:

120 MB b
Cateisyskem:

FAT b
FATIZ

Standardgrife b
Volumegezeichnung:

ERGO_M_CARD

Eormatisrungsootionen

[ schnelformatierung

| Starten |[ Schliefen |

und bestatigen Sie das Fenster mit ,Starten“ und die folgenden Hinweise mit OK.

Nachdem die Formatierung abgeschlossen ist, betétigen Sie bitte den Schalter ,SchlieRen” und die
Initialisierung der Karte beginnt:

Eaite wird initidliseeit..

et ]

Hinweis: Je nach GroRe und Geschwindigkeit der SD-Karte und der Geschwindigkeit des
Kartenlesers kann dieser Vorgang sehr lange dauern (auch bis das Fenster erscheint!).

6.3.3. MenuUpunkt ,ergo_memo-card 2“
6.3.3.1. Personliche Daten...

Uber den Meniipunkt ,Personliche Daten..." kdnnen

e die allgemeinen Personendaten,
o die trainingsrelevanten Personendaten und
e die Kartenoptionen eingegeben werden.

Das Dialogfenster stellt die verschiedenen Einstellméglichkeiten thematisch gegliedert auf einzelnen
Themengruppen und Karteikarten zur Verfiigung. Zur Auswahl eines Themas wahlen Sie den
gewiinschten Schalter am oberen Rand. Zur Auswahl einer Karteikarte klicken Sie bitte auf den
gewiinschten Karteikartenreiter.

Version: 1.0 29
ID: EWPP-BA-001
Status: freigegeben



daum electronic gmbh

Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

Kartendaten...

Allgerneine Daten

Mame:
Strasse:
Wiohnon
Land:
Telefon:
Telefax:
tMobiltelefan:
Etdail:

Homepage:

Daten filr ergo_bike Daten fiir ergo_lyps Daten fir ergo_run

Anschrift | Hausarzt | Krankenkasse | Kirperdaten | Geratesinstellungan

X Abbrechen

Uber der Schaltflache ,OK* konnen Sie die Anderungen tibernehmen bzw. mit ,Abbrechen” verwerfen.

6.3.3.1.1. Themengruppe , Allgemeine Daten”

Element
Anschrift

Anschaft | Hausarzt | Krankenkass ungen
Harne isarg]

Swasse

‘Wohnort
Land:
Talotan:
Talatax
Mohbisalafon
Enail

Hamapage

Hausarzt

Anschiift| Housarat | Keankenkasse | Koeperdaton | Goratesinstallungen

Patiorsncummor ||
Name:

Srasze

‘Wohnort

Land.

Krankenkasse

Angchnt | Hausarzt | Krankenkasse | Karperdaten | Gerdteemstellongen

Kassnmanm |
Kassan-he
Versicherannr

Shasse

Wohnan

Land.

Kdrperdaten

Bedeutung

Geben Sie hier lhre personlichen Daten wie Name oder Wohnort
ein.

@Hinweis: Es mussen keine Daten eingegeben werden!

@Hinweis: Der eingegebene Name wird am Gerét angezeigt!

Eingabemdglichkeit von Hausarztdaten.

@Hinweis: Es missen keine Daten eingegeben werden!

Eingabemdglichkeit von Krankenkassendaten.

@Hinweis: Es mussen keine Daten eingegeben werden!

Geben Sie lhre persénlichen Kdrperdaten ein.

Hinweis: Fir optimale Trainingssteuerung sowie eine kor-
rekte Anzeige der verbrauchten realistischen Energie ist die
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Anzcheift | Haussrzt | Krankenkssse Koméardaten | Gerstesinetellungen

Geburtsdatum:

[Eor1967 -
Geschlacht )’ I v
GroBe: 190 ¢m

Giowacht a0 kg

Kerparet 0% v

Gerateeinstellungen

Anschrift | Hawsarzt | Krankenkasse | Korperdaten | Geratesinstel

tellun,
Spracha dautsch v

Eingabe der Daten nétig!

Wahlen Sie die gewtlinschte Anzeigesprache sowie die gewlinschte
Energieanzeige am Gerat.

@Hinweis: Realistische Energie bedeutet die Einbeziehung
des Wirkungsgrades des Korpers in die verbrauchte Energie. Der
Wirkungsgrad des Korpers ist unter anderem vom Alter, dem
Geschlecht usw. abhéngig, und daher ist die Eingabe von Kdorper-
daten zwingend nétig!

6.3.3.1.2. Themengruppe , Daten fir ergo_bike/ ergo_lyps”

Wabhlen Sie lhre Einstellungen, die fir das entsprechende Gerat gelten sollen.

Element

Gerateeinstellungen

Leistungsanstieg: Aus v

Coaching

Gerateeinstellungen | Coaching | Grenzwerte

Leistungseinstufung: | {falief=Eel =T

Trainingshaufighk.: 3 mal pro Woche A

Grenzwerte

Bedeutung

Wahlen Sie den maximalen Watt-Leistungsanstieg/Sekunde aus.
Sie kdnnen wahlen zwischen Aus und 5-100W/s in 5W Schritten.

@Information: Durch Einschalten der Funktion wird die
maximale Reaktionsgeschwindigkeit der Wirbelstrombremse im
Gerat reduziert. Wurde z.B. ein Wert von 5W/s eingestellt und in
einem Trainingsprogramm erfolgt ein Sprung von 50W auf 100W,
so bendtigt das Gerat jetzt 10s, bis es 100W erreicht hat.

Wahlen Sie die gewiinschten Coaching-Grundeinstellungen.

@Hinweis: Die Leistungseinstufung beeinflusst die Lange und
Intensitat der Coaching-Programme.

Geben Sie |hre gewilinschten Grenzwerte ein.

Distanz: Unterbricht das Training bei Uberschreitung.
Nm: Maximal erreichbare Belastung.
kJoule: Unterbricht das Training bei Uberschreitung.
Watt : Maximal erreichbare Belastung.
Sperrzeit: Pausenzeit nach dem Ende eines Trainings.
Puls: Reduziert die Belastung bei Uberschreitung.

Trainingsdauer: Unterbricht das Training bei Uberschreitung.
RPM:

Zeitfenster 1-4:

Anzeige der Uberschreitung.

Innerhalb der Zeiten ist das Training erlaubt.

6.3.3.1.3. Themengruppe , Daten fir ergo_run®

Waéhlen Sie lhre Einstellungen die fur das entsprechende Gerat gelten sollen.

Element

Gerateeinstellungen

|| Coaching Grenzwerte |

Beschleunigung: Aus v

Bedeutung

Wahlen Sie die maximale Beschleunigung des Laufbandes aus. Sie
kénnen wahlen zwischen Aus und 0.01-0.50m/s2 in 0.01m/s?
Schritten.

@Information: Durch Einschalten der Funktion wird die Be-
schleunigung im Laufband geéandert. Wurde z.B. ein Wert von
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0.05m/s? eingestellt und in einem Trainingsprogramm erfolgt ein
Sprung von 3.6km/h auf 7.2km/h, so bendtigt das Geréat jetzt 20s,
bis es 7.2km/h erreicht hat.

Grenzwerte Geben Sie |hre gewilinschten Grenzwerte ein.

Geschwindigkeit: Maximal erreichbare Geschwindigkeit.

3 Steigung: Maximal erreichbare Steigung.
= Distanz: Unterbricht das Training bei Uberschreitung.
- kJoule: Unterbricht das Training bei Uberschreitung.
s - Watt : Maximal erreichbare Belastung.
Sperrzeit: Pausenzeit nach dem Ende eines Trainings.
h Puls: Reduziert die Belastung bei Uberschreitung.

Trainingsdauer: Unterbricht das Training bei Uberschreitung.

Zeitfenster 1-4: Innerhalb der Zeiten ist das Training erlaubt.

6.3.3.2. Programm-Manager...

Der Programm-Manager zeigt die auf der EMC2 vorhandenen normalen Programme sowie Premium
Programme in verschiedenen Karteikartenreitern an und ermoglicht es, neue Programme hinzu
zuftigen bzw. vorhandene zu léschen.

fl?: Programme auf ergn_memo-card 2...

Normale Programme Premium Pragramme )
|2005-02-10712:41:31 puls [BELE] | -
2005-02-10T14:04:59 H&henprofil [BLE]
CA - Interval - 13 Steps, max. 120 PPM [BLR]

CA- Cardio Plus Test [ELR]

D - 3 Peak Run - 21.0 km [ LR]

D - 3 Peak Run - 21.0 km [ LR]

D - 3 Peak Run - 21.0 km [BLR]

Dist (m): s=sen-bsrgkirchen [BLR]

Dist (m): Hameurunde Z0.5.2003. [BLE]

fDist (m): Ironman 2004%

|Digt (m): Werther Steinhagen [BELE]

Dist (m): Wilhelminenbergrunde mit An/Ab [BLR]

Hausstreckes Tharandter Wald MTE [BLR]

fL SchlieBen

Benutzt: 116,1ME von 121,2MB

Betétigen Sie zum SchlieBen des Programm-Managers den Schalter ,Schlie3en*.

Hinweis: Es koénnen keine Anderungen widerrufen werden.

6.3.3.2.1. Karteikartenreiter ,Normale Programme*

Ist der Reiter aktiv, so sehen Sie in der Liste die auf der EMC2 vorhandenen normalen Programme.

6.3.3.2.2. Programme hinzufiigen

Betéatigen Sie den Schalter ,Hinzuflgen...“. Es erscheint ein Dialog, welcher die die in EWPP vor-
handenen Programme anzeigt.
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P rogramim -Auswah L

m

2300
2200
2100
2000
1900

1800
1700

1600
1500

1400
oo

Eigene Programme

0.0 150 km

Name |ergu_blke{ergo_|}ps| EI'gD_ItInI A Programme anzeigen
D - Daolornites - Tour 01 - 22.0 km Falsch  Wvahr “Wahr [ wvatt
- Dolornites - Tour 01 - Falzch  Falzch I':_IF'uIs o
).« Dolomitas - Tour 02 [¥] Geschwindigkeit
[ - Dolomites - Falzch  Falsch M R?M
- [#] Distanz (m)
. ; ¥ Distanz
_|D- Dalarnites - Tour 03 - 56 Falsch  Falsch EN:?\ )
- D - Dolorites - Tour 04 - 22.0 km Wyahr WWahr [l Cardio Plus
| D - Dolomites - Tour 04 - 60.4 km Wahr Falzch  Falsch FlSpeed Plus
_|D - Dolomites - Tour 05 - 17.4 km Falsch  Wahr W ahr Dol
[ - Dolomites - Tour 05 - 66,4 km Wahr Falsch  Falsch
BD- The A hr =
N0 - The Alps - 06 Edolo - Condine
v

X Abbrechen

Wahlen Sie die gewlnschten Programme aus und bestatigen Sie die Auswahl mit OK. Mdchten Sie
keine Programme hinzufligen, so beenden Sie den Dialog mit Abbrechen. Uber die Auswahl
.Programme anzeigen“ kénnen Sie die Vielfalt der angezeigten Programme einschranken um ein

gesuchtes Programm leichter zu finden.

Hinweis: Grenzen Sie die angezeigten Programme durch Eingabe eines Teils des Programm-

namens im Eingabefeld bei ,Programme anzeigen” ein.

Hinweis: Die Symbole in der linken Tabellenspalte haben folgende Bedeutung:
P Eintrag ist gewahlt und war letzte Auswahl.
Eintrag ist gewahilt.

d Eintrag ist nicht gewéhit.

Hinweis:  Sie kdnnen mehrere Programme gleichzeitig markieren. Markieren Sie hierzu das erste
gewiinschte Programm mit einem Klick und dann alle weiteren mit jeweils einem Klick

mit gedriickter Strg/Ctrl-Taste auf der Tastatur.
6.3.3.2.3. Programme l6schen

Betétigen Sie den Schalter ,Loschen...“, um ausgewahlte Programme von der EMC2 zu l6schen.

‘ZDDE—DZ—lDTlZ: 31 Puls
2005-02-10T14:04:

Dist (m):

L
: e [ELR]
‘Dist b [BELR]
[

Hausgstrecke Tharandter Wald MTE BLE]

Wenn Sie die Abfrage mit Ja bestétigen, so werden die gewahlten Programme geléscht. Mdchten Sie

das nicht, so betéatigen Sie Nein.

Hinweis:  Sie kdnnen mehrere Programme gleichzeitig markieren. Markieren Sie hierzu das erste
gewiinschte Programm mit einem Klick und dann alle weiteren mit jeweils einem Klick
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mit gedriickter Strg/Ctrl-Taste auf der Tastatur.

6.3.3.3. Premium Programme

Ist der Reiter aktiv, so sehen Sie in der Liste die auf der EMC2 vorhandenen Premium Programme.

6.3.3.3.1. Programme hinzufiigen

Betéatigen Sie den Schalter ,Hinzufligen...". Es erscheint ein Bla e 27z ail e

Dialog zur Auswahl des gewiinschten Premium-Programms — s
L) e
auf dem PC. i
. . €]
Wahlen Sie das gewunschte Premium Programm und be- =
tatigen Sie Offnen. Das gewahlte Premium Programm wird auf B
die EMC2 kopiert. %
. Datepare. Do Prsparen 2 =]
Hetrmrbumgets  Dateb Framm Progeamme [ &) - Abtencran |

Hinweis: Existiert schon ein Premium-Programm mit
gleichem Dateinamen auf der EMC2, so erfolgt ¥
eine Abfrage, ob Sie dieses ersetzen mdchten.

auf der erga_memo-card 2, Soll das Programm dberschrisben werden?

Bei Bestatigung mit Ja wird das alte Premium
Programm auf der EMC Uberschrieben.

6.3.3.3.2. Programme l6schen

Betéatigen Sie den Schalter ,Ldschen...“, um aus-
gewahlte Programme von der EMC2 zu l6schen.

Wenn Sie die Abfrage mit Ja bestétigen, so werden
die gewahlten Programme geléscht. Méchten Sie
das nicht, so betéatigen Sie Nein.

Hinweis: Sie kdnnen mehrere Programme gleichzeitig markieren. Markieren Sie hierzu das erste
gewiinschte Programm mit einem Klick und dann alle weiteren mit jeweils einem Klick
mit gedrickter Strg/Ctrl-Taste auf der Tastatur.

6.3.4. Trainingsdaten-Manager...

Der Trainingsdaten-Manager erlaubt es Ihnen, auf der EMC vorhandene Trainingsdaten zu léschen.

@ Trainingsdaten auf ergo_memo-card 2...

159min 9,4km Coaching - Leistungstest A | * Loschen..

001 - 1/3
1/3

1/4
0013 22.12.2004 15:27:27 3%min 13,7k  Coaching - 003 2/4
0014 2z.12.2004 19:08:05 30min 15, 1kan  Coaching - 003 3’4
0015 z2.12.2004 19:4z2:34 30min 15,8k Coaching - 003 4/ 4
0016 28.12.2004 11:44:00 45min 23,0km Coaching - 004 1/4
0017 28.12.2004 13:31:34 S3min 28,3km Coaching - 004 2/4

0018 28.12.2004 14:53:48 30min 16,0ke Coaching - 004 - 3/4

0019 29.12.2004 08:53:53 Z24min 12,3km Coaching - Leistungstest

0020 04.01.2005 10:50:51 Z25min 11,5km Coaching - 005 - 1/4

0021 04.01.2005 11:17:48 35min 14,1k Coaching - 005 - 2/4

0ozz 04.01.2005 12:03:14 30min 14,8kn Coaching - 005 - 3/4

00z3 04.01.2005 12:44:46 z20min 9,7kw  Coaching - 005 - 4/4

0024 05.01.2005 14:51:44 G4min 29,3km D - Germany - Herrmannsdenkmal -
0025 10.01.2005 12:53:53 G3min 29,2km D - Germany - Herrmannsdenkmal -
0026 13.01.2005 17:02:50 45min 22,0km Cosching - 006 - 1/4

0027 14.01.2005 07:41:54 25min 12, 1km Coaching - 006 - 2/4

0028 14.01.2005 08:09:40 30min 15,8km Coaching - 006 - 3/4

00z9 17.01.2005 13:55:09 Z5min 12, 7km o0& - 4/4 @ l-'L SchlieBen

Benutzt: 115,9M6 von 121,2M6
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Waéhlen Sie hierzu das Trainingsgerat aus, wéahlen die gewilnschten Trainingseinheiten und betéatigen
den Schalter ,Ldschen...”. Es erscheint eine Nachfrage, ob Sie die Trainingseinheiten wirklich lI6schen
mochten.

Bestatigen

2 Wollen Sie wirkdich die ausgewahlten Trainingsdaten l&schen?
-

Bestatigen Sie die Abfrage mit Ja, so werden die Daten geléscht. Wenn Sie keine Trainingsdaten
I6schen méchten, so betatigen Sie Nein.

Hinweis: Sie kdnnen mehrere Programme gleichzeitig markieren. Markieren Sie hierzu das erste
gewiinschte Programm mit einem Klick und dann alle weiteren mit jeweils einem Klick
mit gedrickter Strg/Ctrl-Taste auf der Tastatur.

Hinweis: Das Einlesen der Trainingseinheiten in den PC wird im Kapitel 6.5.2.2 beschrieben.

6.3.5. Backup-Manager...

Mit dem Backup-Manager koénnen Sie von lhrer EMC2 Sicherheitskopien erstellen und wieder
herstellen.

6.3.5.1. Karteikartenreiter ,Backup erstellen...”

Um ein Backup lhrer Karte zu erstellen, wechseln Sie auf den Reiter ,Backup erstellen...".

Backup-Manager...

Backup derKarte erstellen.. | Backup auf Karte wiederherstellen..

‘Was soll gesicher werden?

[#] Trainingsdaten [ eigene Programme
[¥]Benutzerdaten [¥] Premium-Programme
DMusikciateien []Demomode-Programme
CUpdatedatei

Element Bedeutung

Trainingsdaten Sichert die Trainingsdaten.

Benutzerdaten Sichert die Benutzerdaten, d.h. personliche Einstellungen, wie
Grenzwerte, Name usw..

Musikdateien Sichert die Dateien im Unterverzeichnis MP3.

Updatedatei Sichert die Updatedatei im Unterverzeichnis UPDATE.

eigene Programme Sichert die selbst erstellten Programme auf der EMC2. Dies kdnnen

am Gerat erstellte Programme oder mit EWPP auf die Karte
kopierte Programme sein.

Premium-Programme Sichert die Premium-Programme.

Demomode-Programme Sichert die Demomode-Programme.
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Waéhlen Sie die gewinschten Daten, welche gesichert werden sollen, aus und betdtigen Sie den
Schalter ,Sichern...“.

Backup der Karte erstellen...

M:idatatresultvergo_hikeVI0000000000000G7

XK Abbrechen

6.3.5.2. Karteikartenreiter ,Backup auf Karte wiederherstellen...”

Mdchten Sie lhre Karte von einem Backup wiederherstellen, so wechseln Sie auf den Reiter ,Backup
auf Karte wiederherstellen...".

Backup-Manaper...

Backup der Kare erstellen | Backup auf Kane wiederherstellen... |

‘Was soll wiederhergestellt werden?
[# Trainingsdaten [¥] eigene Programme
[¥] Benutzerdaten ¥ Premium-Programme

[ Eic Georg

o 1
Backup 2005-06-06-11-49-47 [Georg]

Ep Wiaderherstellen

*+% Lischen..

fL SchlieBen

Am oberen Rand sind die Wiederherstellungsoptionen. Abhéngig vom gewahlten Backup sind manche
Optionen nicht anwahlbar dargestellt. Dies bedeutet, dass die entsprechende Option beim Erstellen
des Backups nicht gewahlt wurde.

Um ein Backup wiederherzustellen, wahlen Sie das gewlnschte Backup in der Auswabhlliste aus und
betétigen den Schalter ,Wiederherstellen...“. Beantworten Sie die folgende Sicherheitsabfrage mit Ja
zum Wiederherstellen und mit Nein zum Abbrechen.

Bestdtigen

€ | ‘“Wollen Sie die gewshiten Daten wirklich wiederherstellen?
g/ Alle entsprechenden Daten suf der erga_memo-card 2 werden dabei Uberschrisben!

Wenn Sie die Abfrage mit Ja beantwortet haben, so werden erst die bestehenden Daten auf der Karte
gel6éscht und dann die Daten aus dem Backup wiederhergestellt.

Backup auf Karte wiederherstellen...

M:datatresultergo_bike\I000000000000021
(0 ]

X Abbrechen

Mochten Sie ein Backup I6schen, so wahlen Sie das gewiinschte Backup in der Auswabhlliste aus und
betatigen den Schalter ,Léschen...“. Beantworten Sie die folgende Sicherheitsabfrage mit Ja zum
Léschen des Backups und mit Nein zum Abbrechen.

Bestdtigen
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6.4. Menilpunkt , Trainieren®
6.4.1. Gruppentraining

Unter einem Gruppentraining versteht man das Trainieren mit anderen Trainingspartnern tber das
Internet.

Hinweis: Hinweise zur Konfiguration des Rechners und eines vorhandenen Routers finden Sie im
Anhang im Kapitel Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. ab Seite
Fehler! Textmarke nicht definiert..

6.4.1.1. Gruppentraining / Neues starten...

Mochten Sie ein neues Gruppentraining starten, d.h. fir andere Teilnehmer anbieten, so klicken Sie
auf ,Gruppentraining/Neues starten...“ und es erscheint der folgende Dialog:

Meues Gruppentraining starten...

Mame: hdministrator
Gerat: 01: Classic an CON 10(COM 1, 9600 Bd) v
Gangschaltung: 4llround w

| W OK X Abbrechen

Wahlen Sie hier den gewlinschten Teilnehmer (unter diesem Teilnehmer werden die Trainingsdaten
abgelegt), das gewiinschte Trainingsgerat (falls mehrere vorhanden sind) und die gewilnschte
Schaltungsart aus. Betatigen Sie diese Auswahl mit OK.

Wahlen Sie im nachfolgenden Dialog ein Programm aus, welches fiir die anderen Teilnehmer ange-
boten wird.

= Programm -Auswahl

m

200

150

100

00 10,0 15,00 0,0 km
Eigene Programme
Name Iergn_bike|ergn_|yps|ergn_run| ~ -Programme anzeigen
5% 2km Wahr Wahr Wahr
D - 3 Peak Run - 21.0 km Falsch  Wahr Wahr
D - Austria - Neusiedlersee - 155.0 km Wahr Falsch  |Falsch
D - Bielefeld-Dissen-Bielefeld - 22.0 km Falsch  ‘Wahr  ‘Wahr )
; - [ Distanz (m)
[ - Bielefeld-Hameln-Rinteln-Biel, - 37.0 km Falsch  Wahr Wahr [ Distanz (%)
D - Bielefeld-Minden-Labecke-Biel. - 22 2 km Falsch  ‘Wahr Wahr
- Bialofald - 21.0 km Wahr
D - Dolomites - Towr 01 - 22.0 km Falsch  Wahr Wahr
D - Dolomites - Tour 01 - 79.4 km Wahr Falsch  Falsch
[ - Dolomites - Tour 02 - 15.2 km Falsch  Wahr Wahr
D - Dolomites - Tour 02 - 51.8 km WWahr Falsch |Falsch BGangschaltung
D - Dolomites - Tour03 - 17.6 km Falsch  Wahr Wahr

Allround v

o

I]g Hinweis: Sie kénnen im Feld Gangschaltung einstellen, wie sich ihr Trainingsgerat bei dem

Training verhalten soll. Zur Wahl stehen Allround, Rennrad und Mountainbike.

I]g Hinweis: Bei Modellen der Classicserie (Classic 3, Space, Pro usw.) entspricht Allround der

Mountainbikeschaltung.

Nachdem Sie das gewiinschte Trainingsprogramm gewahlt und mit OK bestétigt haben, erscheint die
Gruppentrainingsansicht.
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Die Gruppentrainingsansicht gliedert sich in vier Bereiche:
Bereich Bedeutung

Trainingsgrafik Zeigt das aktuell zu fahrende Training grafisch an. Die Positionen
der Teilnehmer werden wahrend des Rennens als Linien mit
Starthummer dargestellt.

Rangliste Zeigt die aktuellen Teilnehmer mit den wichtigsten Daten (Watt,
Puls, Position) an. Die Farbe des Fortschrittsbalkens entspricht der
Farbe des Rahmens im Bildbereich.

Eigene Trainingsdaten Anzeige der wichtigsten lokalen Trainingsdaten wie Puls, Watt,
RPM, Gang usw.
Bildbereich Anzeige der Webcambilder der anderen Teilnehmer.

@Hinweis: Ein sprechender Teilnehmer wird mit einem
runden ,Record“-Symbol im Bild kenntlich gemacht.

0
ua -.u )

ma

1] Lawra Fischer Pul: Watt

o s AR A
[RPM. Gar

s [ 8
| Geschwincighet |
3,6 kmih

it
[0 km

T

Verdinaung. st P
Programm: -Dolomites-Tour 1 -76.4 km 7 [ stinien |

sufgabas, warle suf Progeany

Sind alle Teilnehmer eingetroffen, so betétigen Sie bitte den Schalter ,Starten® und das
Gruppentraining wird fiir alle Teilnehmer gestartet.

En ED
o 140w, Puls 038, Zen 00111 |
1 Hana Meler 130, Puls 000, Z8h 00107 |

s

E
=

oz l® |
uauhwn
38,5 km/h
D%IWHB
1%

187 um

HHIHTH D

g baut, GrUppentysning gestastel.
Zhm

Verinaung. T —
Programm: © -Dolomites - Tourd1 -79.4 k [ setimten |

Nachdem das Rennen gestartet wurde, werden die Positionen der einzelnen Teilnehmer in der
Trainingsgraphik angezeigt und die Rangliste entsprechend sortiert.

Hinweis: Ist Ihr Mikrofon zu empfindlich eingestellt, so kdnnen wahrend des Trainings durch die
steigende Belastung lhre Atemgerdusche zu anderen Teilnehmern Ubertragen werden
(sichtbar durch das Record-Symbol). Erhéhen (= nach rechts bewegen) Sie in diesem
Fall den Aktivierungspegel mit dem Schieberegler neben dem Schlie3en-Schalter.
Wollen Sie die Tonilbertragung zu anderen Teilnehmern unterbrechen, z.B. wegen
Tonstérung 0.a., so bewegen Sie den Schieberegler ganz nach rechts.
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6.4.1.2. Gruppentraining / Teilnehmen...

Méchten Sie an einem Gruppentraining teilnehmen, so missen Sie die IP-Adresse bzw. die Web-
Adresse des Teilnehmers kennen, mit dem Sie zusammen fahren mochten.

Aim Gruppentraining teilnehmen...

MName: Administrator

Gerat: 01: Classic an CON 1O0(CON 1, 9600 Bd] v
Gangschaltung: Allround v
Verbindung 127.0.0.1 E

Geben Sie diese im Feld Verbindung ein bzw. wahlen diese, falls schon einmal eingegeben, aus der
Aufklappliste aus. Bestatigen Sie ihre Eingabe durch Betéatigen des Schalters ,,OK".

Es erscheint die Gruppentrainingsanzeige und Sie sehen in der Rangliste die Teilnehmer, welche
bereits mit dem ,Server“-Teilnehmer verbunden sind.

s T ED ET)
1] Lawra Fischer 140, Puls 058, Zeit0:01:11 |
2] Hans Meler A30W, Puls 000, Zeit 00107 |
|

£ -
s %%
RPM Gang

H G0z [1°38

Geschwindigkest
38,5 kmih

W%
57 km

Program; © - Dolomites - Tour &1 - 79.4 km J [ B setveten |

§5EsEEaEEg

Bitte beachten Sie die Anzeige im Statusbereich ob das Rennen gestartet ist und beginnen dann mit
dem Training.

6.4.2. Trainieren...

Mochten Sie eine normale Trainingseinheit druchfuihren, so 6ffnen Sie den Dialog Trainieren Uber das
Menu Trainieren/Trainieren. Je nach Anzahl der konfigurierten Trainingsgeréare werden lhnen bis zu
vier Trainingsubersichten in dem Dialog angezeigt. Ein Beispiel mit zwei laufenden Trainingseinheiten
bei vier konfigurierten Trainingsgeraten sehen Sie im folgenden Bild:

01) Classic an COM 1 02) Premium an COM 1R 03) Premium an COM 27 04} Premium BT13
Silke Huber Hans-Jlrgen Maier
Puls Puls Yvatt Puls Watt Fuls Watt
Wiice DN [0 (M [0 0" W e
Zeit Zeit Zeit Zeit
00:03:05 00:00:00 00:00:00 00:01:36
l@StopHEDetails‘Iﬁ}Stan‘ =3 =3 I@SmpHEDetails|
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6.4.2.1. Training starten

Soll ein Training begonnen werden, so muss in der gewlinschten Trainingstbersicht der Schalter
LStart" betétigt werden. Wahlen Sie im erscheinenden Dialog die (Trainings-)Person aus, fiir welche
das Training gestartet werden soll und bestétigen Sie die Auswahl mit OK.

Benutzer auswihlen...

Name Silke Huber w
X _Avbrechen

Die fur diese Person eingestellten Trainingsgrenzwerte wie z.B. Puls oder Watt werden wahrend des
Trainings berticksichtigt und die erfassten Daten in den Trainingsdaten der Person gespeichert.

6.4.2.1.1. Trainingsprogramm wahlen

Im jetzt erscheinenden Dialog kénnen Sie das Programm wahlen, welches Sie ausfihren mdéchten.
Zur Wahl stehen Ihnen dabei die folgenden Méglichkeiten:

~ Programm-Auswahl

5,0 10,0 15,0

Mame arqo_bike|ergo_lyps|ergo_run A Programme anzeigen
D - Donnersberg - 17.4 km s CIwvatt
D - Germany - Donnersherg - 46 0 km Wahr  |Falsch  Falsch CPuls
[ Geschwindigkeit
CIRPM
[¥] Distanz (m)
[¥] Distanz (%)
CINm
[ Cardio Plus
[ Speed Plus
Donn

Gangachaltung

o | Mountainbike -
' DK X Abbrechen
Programmart Bedeutung
Eigene Programme Waéhlen Sie das gewulnschte eigene Programm aus der Liste aus.

= - Sie  kdénnen die angezeigten Programme  Uber die
T == Auswahlmdglichkeiten rechts einschranken.

@Hinweis: Die Gangschaltung kann nur geéndert werden,
wenn Sie ein Distanzprogramm ausgewahlt haben!

Manuelle Programme Waéhlen Sie das gewinschte manuelle Programm und die
T T Trainingsdauer aus.

owa

(Szz‘:ahwmmgm

ORPM

Ot

Dauer. 00K 15m (= 15 min) -

ConConi Wahlen Sie den gewiinschten ConConi-Test aus oder nehmen Sie
Eigene Programme | Manuelle Programme | Conconi | Stufentest/P" elgene ElnSte“ungen Vor-

Programm 25-800W, 3kJ Stufen hd

= - @Hinweis: Im Feld Energie stellen Sie ein, wieviel kJ pro
e (25 wan . Stufe verbraucht werden mussen.

Energia: 3k v
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Stufentest/PWC

Eigene Programme | Manuelle Programme | Conconi | Stufentest/PWC

[SET Ol < 00 2514/2min Stufen (Stufertes

Start
Ende: 800 Watt
Ethohung: |25 Watt
Schrittdaver. |120s

PWC-Typ: | kein Abbruch (Stufentest)

Relax

Wahlen Sie den gewinschten Stufentest oder PWC aus oder
nehmen Sie eigene Einstellungen vor.

@Hinweis: Im Feld PWC-Typ stellen Sie ein, ob bei einem
bestimmten erreichten Puls der Stufentest abgebrochen wird.

Waéhlen Sie die Trainingsart Relax aus um die Entspannungs-
funktion zu starten.

Siehe auch Kapitel Trainingsdetails flir Relax ab Seite 43.

6.4.2.2. Training beenden

Mochten Sie ein laufendes Training beenden, so betatigen Sie den Schalter ,Stop“ in der

Trainingsubersicht.

01) Classic an COM 1
Silke Huber

Puls | |Watt
138 150

Zeit
00:00:10

[ @ Stop H B£ Details |

Bestatigen Sie den folgenden Abfragedialog mit Ja.

Bestitigen

-9 Mischten Sie dag Training wirkich beenden?

e

6.4.2.3. Trainingsubersicht erklart

In der Trainingsubersicht sind verschiedene Anzeigen vorhanden, welche in der folgenden Tabelle

erklart werden.
Element

Trainingsgerat und
Trainingsperson

01) Classic an COM 1
Silke Huber

Pulsanzeige
Puls
F 138

Wattanzeige

YWatt
145

Relaxanzeige

Relax

103

Bedeutung

Zeigt in blauer Schrift das Trainingsgerat und in schwarzer Schrift
den Namen der Trainingsperson an.

@Hinweis: Bei Premiumgeraten wird beim Download des
Trainingsprogrammes in das Gerat ein Prozentbalken in diesem
Feld angezeigt. ~=—"".

Zeigt den aktuellen Puls der Trainingsperson an oder ,---“ wenn
kein Puls vorhanden ist. Wird der eingestellte Plusgrenzwert der
Trainingsperson erreicht oder tberschritten, so wird der Hintergrund
orange/rot gefarbt.

Zeigt die aktuell eingestellten Watt des Trainingsgerates an. Wird
der eingestellte Wattgrenzwert der Trainingsperson erreicht, so wird
der Hintergrund orange/rot gefarbt.

Anstelle der Wattanzeige erscheint wahrend der Relaxfunktion die
Anzeige des aktuellen Relaxwertes.
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Zeitanzeige

Zeit
00:32:08

Trainingsdetails

@Hinweis: Der Relaxwert startet bei 100 und sinkt, wenn sie
sich entspannen. Wenn Sie sich aufregen 0.&. kann der Wert auch
Uber 100 steigen!

Zeigt die aktuelle Trainingsdauer an. Wird die eingestellte maximale
Trainingszeit der Trainingsperson erreicht oder Uberschritten, so
wird der Hintergrund orange/rot gefarbt.

@Hinweis: Es erscheinen in diesem Feld auch Hinweise uber
die Kommunikation mit den Trainingsgerat. Diese sind grin
hinterlegt, wenn es normale Meldungen sind und orange bzw. rot
wenn es sich um Warnungen bzw. Fehler handelt. Beispiel:

Offnet die Anzeige der Trainingsdetails.

6.4.2.4. Trainingsdetails

6.4.2.4.1. Trainingsdetails fur Programme

Mochten Sie weitere Details zu einem laufenden Training sehen, so betdtigen Sie den Schalter

.Details" in der Trainingsiibersicht des Trainingsgerates.

. 01) Classic an COM 1 - Silke Huber - “D - Donnersherg - 17.4 km™

0,0 150 km
Puls v Puls Watt
I P

100,0 138
RPM |Gang
o |ol 108 10

n W

4126 41:66 4226 4266 4326 4366 4426 4466 46:26 4666 46:26min 19,5 km/h

Energie

Steigung ~ 21 kJ

— 100 i
— Nt (i Distanz
S 50

16,36 km

| Zeit
100 00:46:26

00 1500 [
4126 4156 4226 4256 4326 4356 4426 4456 4526 456 46:26min

Die Anzeige unterteilt sich in die drei Bereiche Trainingsprogrammanzeige, Wertekurven und

Werteanzeigen.
Element

Trainingsprogrammanzeige

Wertekurven

s I

i1
2

[T 5
N3 M GN O O3 OF 4N 48 65 86 #dies

Bedeutung

Zeigt die Grafik des ausgefilhrten Trainingsprogramms an. In der
Grafik wird der aktuelle Trainingsschritt orange und die Position im
Schritt mit dem senkrechten Strich markiert.

@Hinweis: Mit der gelben Linie unter der Anzeige kdnnen Sie
die Aufteilung zwischen Trainingsprogrammanzeige und restlichem
Fenster einstellen.

Unterhalb der Trainingsprogrammanzeige werden vier Wertekurven
in zwei Anzeigen dargestellt. Den jeweiligen anzuzeigenden Wert
kénnen Sie in der Auswahlbox iber der jeweiligen Koordinate
auswahlen.

@Hinweis: Einstellbar sind Gang, Geschwindigkeit, Puls,
RPM, Steigung und Watt als Anzeigewerte.
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Werteanzeigen

Puls Watt
ﬂm L
RPM Gang
106 u 10
Geschwindigkeit

19,5 km/h

Energie

21 kJ

Distanz

16,36 km

Zeit
00:46:26

In den Werteanzeigen werden die aktuellen Trainingswerte ange-
zeigt. Wird ein eingestellter Grenzwert Uberschritten, so farbt sich
das entsprechende Feld orange/rot und es ertdnt ein Signalton.

@Hinweis: Die Balken vor den Anzeigewerten signalisieren
den Bereich zwischen Minimum und Maximum.

@Hinweis: Bei Programmen auf Zeitbasis wird ein Balken vor
der Trainingszeit angezeigt. Bei Programmen auf Entfernungsbasis
wird der Balken vor der Trainingsdistanz angezeigt. In beiden
Fallen ist das Ende des Trainings erreicht, wenn der Balken voll
gefullt ist.

6.4.2.4.2. Trainingsdetails fur Relax

Mochten Sie weitere Details zu Relax sehen, so betdtigen Sie den Schalter ,Details* in der

Trainingsiubersicht des Trainingsgerates.

% 01) Classic an COM 1 - Administrator - “Relax”

Puls Puls Relax
[T
T B e, "0 S A2 i il S St L S
50,0
0.0 T T T T T T T T T T
0:00 0:30 100 1:30 2:00 230 3:00 3:30 4:00 4:30 5:00 min
Rix
100,0 Jr T
a5 106
oha Zeit
00:01:03
0,0 T T T T T T T T T T
0:00 0:30 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 4:00 430 5:00 min K Sehlefier

Element
Wertekurven

Puls
[T
W00 S

oo
000 030 190 130 190 330 190 330 400 430 500min

0.0 p

000 030 100 130 100 230 300 330 400 430 00 min

Werteanzeigen

Iﬂ I1W

00:01:03

6.5.

werden.

6.5.1.

Bedeutung

In den zwei Wertekurven werden lhnen der Puls- und der

Relaxverlauf wahrend der Relax-Funktion angezeigt.

@Hinweis: Die Relax- und Pulskurven sinken, wenn Sie sich
entspannen und steigen, wenn Sie ,verkrampfen“ bzw. die
Anspannung steigt.

In den Werteanzeigen werden die aktuellen Puls- und Relaxwerte
sowie die Dauer der Relaxfunktion angezeigt.

Menupunkt , Daten”

Uber den Meniipunkt ,Daten* kénnen Trainingsprogramme und Trainingsergebnisse verwaltet

Trainingsprogramme

Der Dialog ,Programm-Auswahl* bietet eine Ubersicht tiber die vorhandenen Programme und stellt
vielféltige Erstellungs-, Import- und Exportmdglichkeiten usw. zur Verfligung.

Version: 1.0

ID: EWPP-BA-001

Status:

freigegeben

43



daum electronic gmbh Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

-« Programm-Auswahl

HM
25,0 4

20,0

15,0 4

10,0

50
00 50 20,0 25,0 300

Name |eran_bike|ergo_lyps|erga_run| # | Programme anzeigen

D - Dolomites - Tour 03 - 17.6 km Falsch Wahr  Wahr Wt

D - Dolornites - Tour 03 - 56.8 km VWahr  Falsch  Falsch [IPuts S 05 Meu..

D - The Alps - (3 Klosters - 5-Chanf Wahr  Falsch Falsch 4] Geschwindioksit

D - The Alps - Tour 03- 21.4 km Falsch Wahr  |Wahr g;’:nz -

O - Tour de France 97 - 03 ‘Wahr Wahr Falsch [ Distanz (%)
r » i |"WMahr |Falsch ik

RA - Program 03 - 20 min, max. 100 RPM Wahr  Falsch Falsch | |5 oo

SA - Basic 03 - 30 min, max. 8.0 km/h Falsch  Falsch  Wahr [ Spead Plus

SA - Walking 03 - 20 min, max. 6.0 kmth Falsch  Falsch  ‘Wahr 03 1

SB - Walking 03 - 30 min, max. 7.5 km/h Falsch Falsch ‘Wahr | :

Das Fenster teilt sich in die vier Bereiche Vorschau, Programmliste, ,Programme anzeigen“ und
Aktionen. In der Programmliste werden die vorhandenen Programme mit Namen und den erlaubten
Trainingsgeraten angezeigt. Wird hier ein Programm ausgewahlt, so wird das entsprechende
Programmprofil in der Vorschau angezeigt und das Programm kann bearbeitet, exportiert oder
geléscht werden.

Uber die Auswahl ,Programme anzeigen* kénnen Sie die Vielfalt der angezeigten Programme
einschranken um ein gesuchtes Programm leichter zu finden.

Hinweis: Grenzen Sie die angezeigten Programme durch Eingabe eines Teils des Programm-
namens im Eingabefeld bei ,Programme anzeigen” ein.

6.5.1.1. Aktion ,Bearbeiten...”

Um ein Programm zu bearbeiten, wahlen Sie das entsprechende Programm in der Programmliste aus
und betéatigen den Schalter ,Bearbeiten..”.

@p rogramm-Editor

Titel
D -3 Peak Run- 21.0 km

Beschreibung

Giiltige Gerate Grenzwerte
[Jergo_bike Wyatt 123 Wvatt | Geschwindigkeit: !E,l] kmith v
[“lerga_lyps Puls: 240 PPM ~ | Steigung: |Aus v

[l ergo_run | X Abbrechen

Das Fenster unterteilt sich in die Bereiche Vorgabewerte, Profilanzeige und Programmoptionen.

6.5.1.1.1. Vorgabewerte

Die Vorgabewerte werden in einer zwei- bzw. dreispaltigen Tabelle angezeigt. Dabei ist die erste
Spalte stets die ,Schrittspalte”, d.h. hier sehen Sie die aktuelle Zeit, Entfernung oder den aktuellen
Schritt im Programm.
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Um Werte in die Tabelle einzutragen, kénnen Sie entweder die Symbole am unteren Rand benutzen
oder mit Maus und Tastatur Werte eingeben. Hierzu kann die Tabelle mit einem Doppelklick in den
Editiermodus versetzt werden. Mit Cursor auf/ab/links/rechts kénnen Sie sich jetzt in der Tabelle be-
wegen und Werte dndern. Sind Sie am Tabellenende angelangt, erzeugt ein weiteres ,Cursor ab“
einen neuen Eintrag. Hierdurch kénnen Sie sehr schnell und bequem Daten andern und eingeben.

Element Bedeutung
Fugt an der aktuellen Stelle einen neuen Eintrag ein.
Schaltet den Editiermodus ein.
L_t')scht nach einer Sicherheitsabfrage die ausgewahlten Tabellen-
eintrage.

Kopiert die gewahlten Zeilen in eine Zwischenablage.

Fugt die Zeilen aus der Zwischenablage in die Tabelle vor oder
nach der aktuell gewéhlten Zeile ein.

Bestatigen

9 Sollen die Daten nach der aktuellen Zeile eingefigt werden?
.

“ienn Sie nichts einfligen wolen betatigen Sie Abbrechen!

i 1 E|[ Mein ][Ahhrechen]

Wahlen Sie Ja zum Einfligen nach der aktuellen Zeile.
Wahlen Sie Nein zum Einfligen vor der aktuellen Zeile.

Wahlen Sie Abbrechen um das Einfligen abzubrechen.

6.5.1.1.2. Programmoptionen

Titel
D -3 Peak Run - 21.0 km

Beschreibung

Gilltige Gerdte Grenzwerte §

[ ergo_bike Wy att 200 Wyatt + | Geschwindigkeit: 80 km/h v
ergo_lyps Puls 180 PP + | Steigung. Aus

erga_run

Element Bedeutung
Titel Geben Sie hier einen Titel fir das Programm ein.
@Hinweis: Es muss ein Titel eingegeben und dieser darf nicht

identisch mit einem bereits existierenden sein. Die Uberpriifung
erfolgt, wenn Sie das Fenster mit OK schlie3en wollen.

Beschreibung Geben Sie eine optionale Beschreibung ein.

Gultige Gerate Waéhlen Sie die gewtinschten Geréte aus, fur welche das Programm
gelten soll.

Grenzwerte Legen Sie programmspezifische Grenzwerte fest oder schalten Sie
diese aus.
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6.5.1.2. Aktionen ,Neu...”

Mochten Sie ein neues Programm erstellen, so betétigen Sie den Schalter ,Neu..."

[ Meu..

Unterhalb des Schalters 6ffnet sich ein Popup-Men, in welchem Sie die gewiinschte wat...
Programmart fir das neue Programm wahlen kénnen. i

Cardio Plus...

Nachdem Sie den gewlnschten Programmtyp festgelegt haben, erscheint ein Sl

Speed Phs...

Fenster zur Festlegung der Schrittlange des Programms in Sekunden bzw. Metern. .

Element
Watt

Puls

Cardio Plus

Geschwindigkeit

Speed Plus

Distanz (m)...
Distanz (%)...
...

Abbrechen

Bedeutung und Verarbeitung im Gerat

Erstellt ein Watt-Programm. In einem Watt-Programm werden die
Belastungsstufen und deren Lénge von lhnen vorgegeben. Das
Gerat stellt die entsprechenden Belastungstufen ein und hélt deren
Lange ein.

Erstellt ein Puls-Programm. In einem Puls-Programm werden der
Sollpuls und die Schrittlange von lhnen vorgegeben. Bei Uber-
schreitung des Sollpulses regelt das Gerat die Belastung nach
unten und bei Unterschreitung nach oben. Das Gerat regelt also so,
dass Sie lhre Sollpulsvorgabe mdglichst erreichen.

Erstellt ein Cardio-Plus-Programm. In einem Cardio-Plus-Programm
werden Sollpuls und Watt-Vorgaben in Schritten gemacht. Ein
Schritt gilt als abgearbeitet, wenn der Puls unter- bzw. Giberschritten
wurde.

Das Gerat stellt den Wattwert des ersten Schrittes ein und wartet
bis der Sollpuls ,von unten* Gberschritten wird. Ist das der Fall, so
wird der nachste Schritt aktiv und dessen Wattwert eingestellt. Ob
jetzt der Pulswert ,von unten“ Uiberschritten oder ,von oben* unter-
schritten werden soll hangt davon ab, ob der vorherige Pulswert
héher oder niedriger war.

e |st der vorherige Puls niedriger, so muss der aktuelle Puls ,von
unten“ erreicht werden.

e |st der vorherige Puls hoher, so muss der aktuelle Puls ,von
oben* erreicht werden.

Es kann bei diesem Training vorkommen, dass ein Schritt ,ewig“
dauert wenn der Pulswert nicht erreicht wird. Beenden Sie in
diesem Fall das Training.

Erstellt ein Geschwindigkeits-Programm. In einem Geschwindig-
keits-Programm werden die gewinschte Geschwindigkeit und die
Schrittlange von lhnen vorgegeben. Das Gerat stellt die ent-
sprechende Geschwindigkeit ein und halt die Stufenlénge ein.

@Hinweis: Nur fir Laufbander und Ellipsentrainer.

Erstellt ein Speed-Plus-Programm. In einem Speed-Plus-Programm
wird die gewiinschte Geschwindigkeit, Steigung und die Schritt-
lange von lhnen vorgegeben. Das Geréat stellt die entsprechende
Geschwindigkeit und Steigung ein und halt die Stufenlénge ein.

@Hinweis: Nur fur Laufbander.

Version:
ID:
Status:

1.0
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RPM

Distanz (m)

Distanz (%)

Nm

Erstellt ein RPM-Programm. In einem RPM-Programm werden die
gewunschte Drehzahl und die Schrittlange von lhnen vorgegeben.

Bei Uberschreitung des Sollwertes regelt das Gerat die Belastung
nach oben und bei Unterschreitung nach unten. Das Gerat regelt
also so, dass Sie Ihre RPM-Sollvorgabe mdglichst erreichen.

@Hinweis: Nur fir Fahrrader.

Erstellt ein Distanzprogramm mit Hohendifferenzvorgaben in Meter.
In einem Distanz (m) Programm geben Sie die gewiinschten
Hoéhenmeter und die Schrittlange ein.

Fahrrad und Ellipsentrainer:

Das Gerat berechnet aus der aktuellen Geschwindigkeit und der
aus dem Hohenmeter errechneten Steigung eine Belastung die in
etwa der Realitét entspricht.

@Hinweis: Die Gangschaltung bzw. Schrittweitenkontrolle ist
aktiv!
Laufband:

Das Gerét stellt eine aus den Héhenmetern errechnete Steigung
ein. Die Geschwindigkeit kdnnen Sie selbst wahlen.

Erstellt ein Distanzprogramm mit Steigungsvorgaben in Prozent. In
einem Distanz (%) Programm geben Sie die gewiinschten Start-
héhe vor und nachfolgend nur noch Steigungen und die Schritt-
lange ein.

Fahrrad und Ellipsentrainer:

Das Gerét berechnet aus der vorgegebenen Steigung eine Be-
lastung die in etwa der Realitat entspricht.

@Hinweis: Die Gangschaltung bzw. Schrittweitenkontrolle ist
aktiv!

Laufband:

Das Geraét stellt die vorgegebene Steigung ein. Die Geschwindigkeit
kénnen Sie selbst wéhlen.

Erstellt ein Nm-Programm (Kraft). In einem NM-Programm werden
die gewlinschten Nm und die Schrittlange von lhnen vorgegeben.

Die Nm werden in einem weiten Bereich konstant gehalten durch
automatische Anpassung der Watt.

@Hinweis: Nur fir Fahrrader und Ellipsentrainer.

6.5.1.3. Aktion ,L6schen...”

Wahlen Sie das zu léschende Programm in der Programmliste und betétigen Sie den Schalter

.Loschen...“. Es erscheint folgende Sicherheitsabfrage:

Bestatigen

9 Soll der gewshite Eintrag wirklich geldscht werden?
.

Bestatigen Sie die Abfrage mit Ja zum Ldschen des Programms und mit Nein zum Abbrechen.
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6.5.1.4. Aktionen ,Import..."

Mochten Sie ein Programm importieren, so betatigen Sie den Schalter ,import...“. [me || |
Unterhalb des Schalters offnet sich ein Popup-Meni, in welchem Sie die &ro0_pinDatsi...
gewunschte Importart wahlen kénnen. "

Trainingscomputer-Datei (ml. ..

Trainingscomputer-Datei (PRM). ..
Trainingscomputer-Datei (kmih)...
Trainingscomputer-Datei (RPM). ..

Abbrechen

Element Bedeutung

ergo_win-Datei Ermdglicht den Import von EPP- und EUP-Dateien, welche Sie von
der daum electronic gmbh (www.daum-electronic.de) bzw. von
einer anderen Webseite (Beispiel: www.bikendaheim.de) herunter
geladen haben.

ergo_memo-card 2 Ermdglicht den Import von EPP-Dateien von |hrer EMC2-Karte.
Diese Programme kénnen z.B. von lhnen oder Ihrem Trainer am
Gerét erstellt worden sein.

Trainingscomputer-Datei (m) Ermdglicht den Import von géngigen Trainingscomputer-Dateien
(TUR, CRP, HRM) als Distanz (m) Programm. Die Schrittweite ist
mit 200m vorgegeben.

Trainingscomputer-Datei (PPM)  Ermdglicht den Import von gangigen Trainingscomputer-Dateien
(TUR, CRP, HRM) als Puls-Programm. Die Schrittweite ist mit 30s
vorgegeben.

Trainingscomputer-Datei (km/h)  Ermdglicht den Import von géngigen Trainingscomputer-Dateien
(TUR, CRP, HRM) als Geschwindigkeits-Programm. Die Schritt-
weite ist mit 30s vorgegeben.

Trainingscomputer-Datei (RPM) Ermdglicht den Import von gangigen Trainingscomputer-Dateien
(TUR, CRP, HRM) als RPM-Programm. Die Schrittweite ist mit 30s
vorgegeben.

Hinweis: Dateien im Format TUR, CRP und HRM liegen in vielen verschiedenen Versionen vor.
Mdglicherweise funktioniert daher der Import nicht korrekt.

6.5.1.5. Aktionen ,Export...”

Maéchten Sie Programme exportieren, so betatigen Sie den Schalter ,Export...“. [&
Unterhalb des Schalters o6ffnet sich ein Popup-Meni, in welchem Sie die Soeldirte ol crgo_win Datci...
geWUnschte EXportart wahlen konnen. alle aks erge_win-Datei...

xpo

ergo_memo-card 2.,

Abbrechen

Element Bedeutung

Selektierte als ergo_win-Datei Offnet einen ,Datei speichern” Dialog. Wahlen Sie das gewiinschte
Verzeichnis und den Dateinamen und betéatigen Sie Speichern.

Uitte Spekcherert wnd Dateinamen widlen. ..

W e ster e Fragaerd *  [Gemcten]

Hetembumget | Dintys i, i e 408 - sstrecren,

@Hinweis: Méchten Sie das Programm im Format ergo_win
2003 speichern, so wahlen Sie als Dateityp ,ergo_win 2003 1.x"
aus.
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Alle als ergo_win-Datei Offnet einen ,Ordner suchen® Dialog. Wahlen Sie das gewiinschte
Zielverzeichnis zum Speichern aller Programme aus. Existiert das
Verzeichnis noch nicht, so kénnen Sie mit dem Schalter ,Neuen
Ordner erstellen” ein neues Verzeichnis erstellen.

Ordner suchen @@

Bitte Yerzeichnis zum Speichern wahlen. .

(& Desktop ~
#1.) Eigene Dateien
= 1 arbeitsplatz
-Jd 3% Diskette [A:)
¥ % Lokaler Datentrager (C:)
-5 Temp (D:)
= % Sandboxes + Warkspaces (E:)
{33 Mks Sandboxes

1) RECVCLER
# 2) subversion
{3 System Volume Information
* a2 Repository (Fi)
b D¥D-Laufwerk (G:)
Lk DYD-RW-LauFwerk (H:) w

INeuen Ordner erstellen ] [ QK I I Abbrechen ]

Betatigen Sie OK zum Speichern aller Programme im EPP-Format
im gewahlten Verzeichnis. Mit Abbrechen kénnen Sie die Aktion
beenden.

ergo_memo-card 2 Offnet den Programm-Manager wie im Kapitel 6.3.3.2 beschrieben.

6.5.2. Trainingsergebnisse

Das Fenster Trainingsubersicht ermdglicht die leichte und komfortable Verwaltung von Training-
sergebnissen in einer Datenbank.

fle‘: Trainingsiibersicht |Z‘@EJ

ergo_bike ergo_lyps | ergo_run | X
|_|Start um Marne min krn kJ @ W rrias YW @ Puls |max Puly
|M11.12.2004 13:53:35 | Coaching - Leistung 15,0 94 7155 1317 250 1287 1
|11.12.2004 211826 Coaching - 001 - 1/ 141 60 7780 2015 230 1534 1
__ 12.12.2004 09:36:58  Coaching - 001 - 17 13 a2 6729 2185 245 1695 1
_111 12.2004 09:15:09  Coaching - 001 - 27 101 40 96 0 200 20 1297 1
[ J1412 2004 09:31:13  Coaching - 01 - 21 5 0g 37 325 B0 w7 1
__111 12.2004 09:50:19  Coaching - 001 - 2/ S0 175 8391 726 168 1337 1
:111 12.2004 10:39:28 | Coaching - 001 - 37 500 237 13687 91,3 163 1272 1
| 14.12.2004 19:49:51  Coaching - 002 - 1/ 300 135 11903 1401 255 1291 1
_715 12.2004 09:17:17  |Coaching - 002 - 2/ 60,0 272 18365 104,2 210 1314 1

" |15.12.2004 10:21:19 Coaching - 002 - 34 200 104 625 3 107 5 165 1311 1
:715 12.2004 11:47:41 |Coaching - 002 - 4/ 300 148 14108 1694 210 1430 1

| |2212.2004 17.41:23 Coaching - 003 - 14 40,0 197 17498 156,5 285 135,2 1
| |22.12.2004 182727 Coaching - 003 - 2/ 380 187 5916 426 177 1077 1

" |2212.2004 19:08-05 Coaching - 003 - 34 300 15,1 11183 1305 173 1292 1
" |2212.2004 19:42:34 Coaching - 003 - 4/ 300 158 1343 4 1605 315 1459 1
" |28.12.2004 11:44:00 Coaching - 004 - 14 450 230 20782 1666 315 1459 1
__ZE 12.2004 13:31:34  Coaching - 004 - 24 530 283 2474 6 1683 174 15858 1
_28 12.2004 14:53:48  Coaching - 004 - 3/ 300 160 13028 1853 179 1495 1
||29.12.2004 DB:53:53 | Coaching - Leistung 242 123 1099 4 1635 325 1393 i
£ b

| Py Aktionen | i 9 Import ] [ By Export ]

Fur einen leichteren Uberblick tiber die Trainingsergebnisse sind die Ergebnisse in die drei Geréte-
kategorien ergo_bike, ergo_lyps und ergo_run unterteilt. Die Trainingsergebnisse kénnen durch Klick
auf den Spaltentitel auf- bzw. absteigend sortiert werden.

Die Schalter ,Aktionen...", ,Import...“ und ,Export...“ unter der Tabelle gelten jeweils fir die gewahlte
Geratekategorie.

6.5.2.1. Aktionen...

Mit ,Aktionen..."“ kdnnen Sie Details eines Eintrags betrachten und Eintrdge drucken
oder ldschen. Betatigen Sie hierzu den Schalter ,Aktionen...".

Unterhalb des Schalters 6ffnet sich ein Popup-Men, in welchem Sie die gewiinschte
Aktion wahlen kénnen.
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Element Bedeutung

AP Offnet die Detailansicht fur den mit a’markiertem Eintrag. Fur die

Detailansicht siehe Kapitel 6.5.2.4 auf Seite 51.

@Hinweis: Beachten Sie die Symbole fiir Tabellenauswahl
wie im Kapitel 6.3.3.2.2 auf Seite 33 beschrieben!

Alle Eintrage drucken Druckt alle Eintrage in der aktuellen Sortierung. Sie haben die
Mdglichkeit, direkt zu drucken, eine Vorschau zu betrachten oder in
eine Datei zu drucken.

Ausgenehlie ErTEge Ctder Druckt nur die mit 4 und * markierten Eintrage.

Alle Eintrage I6schen Léscht nach einer Sicherheitsabfrage alle Trainingsergebnisse.

PR L R ——————r

o

Betéatigen Sie Ja zum Léschen und Nein zum Abbrechen.

AR B e Loscht nach einer Sicherheitsabfrage die mit > und * markierten

Trainingsergebnisse.

) ol S i e i Tarirgiergibrisss Kchend

o

Betatigen Sie Ja zum L6éschen und Nein zum Abbrechen.

6.5.2.2. Aktionen ,Import..."

Mit ,Import...“ kdnnen Sie Trainingsergebnisse von |lhrer EMC2 importieren. Be-
tatigen Sie hierzu den Schalter ,Import..."

Unterhalb des Schalters 6ffnet sich ein Popup-Meni in welchem Sie die gewiinschte
Aktion wahlen kénnen.

Element Bedeutung

ergo_memo-card 2 Importiert Trainingsergebnisse von lhrer EMC2. Es werden stets
nur noch nicht vorhandene Trainingsergebnisse importiert, d.h.
bereits importierte Trainingsdaten werden nicht erneut eingelesen.

Importiere Datensate 317108 {0 - Germasy - Gauseksthe-Hemmannsd. - 91,5 km)

6.5.2.3. Aktionen , Export...”

Mit ,Export...“ kdnnen Sie Trainingsergebnisse exportieren. Betatigen Sie hierzu den
Schalter ,Export...".

Unterhalb des Schalters 6ffnet sich ein Popup-Meni in welchem Sie die gewiinschte
Aktion wahlen kénnen.

Element Bedeutung

Alle speichern als CSV Speichert alle Trainingsdaten als CVS-Format in einem Verzeichnis
Ihrer Wahl ab. Hierzu wird ein ,Ordner suchen“ Dialog geotffnet.
Wahlen Sie das gewiinschte Zielverzeichnis zum Speichern aller

Version: 1.0 50
ID: EWPP-BA-001
Status: freigegeben



daum electronic gmbh

Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

Selektierte speichern als CSV

Trainingsdaten aus. Existiert das Verzeichnis noch nicht, so kdnnen
Sie mit dem Schalter ,Neuen Ordner erstellen® ein neues
Verzeichnis erstellen.

Betatigen Sie OK zum Speichern der Trainingsdaten.

Speichert die gewahlten Trainingsdaten als CVS-Format in einem
Verzeichnis Ihrer Wahl ab.

Hinweis: CSV bedeutet ,Comma Seperated Values" und beschreibt ein Dateiformat fiir Tabellen,
welches viele Programme, z.B. OpenOffice oder Excel usw., einlesen kénnen. Sie
kénnen daher die Daten in einer Tabellenkalkulation Ihrer Wahl aufbereiten, Grafiken

generieren usw..

Wichtig ist hierbei, dass als Trennzeichen das ,;* gewahlt wird. Weiterhin ist zu be-
achten, dass eine Kopfzeile vorhanden ist!

6.5.2.4. Trainingsdetails

Im Fenster Training-Detailansicht kbnnen Sie ein einzelnes Training ,im Detail* betrachten.

Element

Zusammenfassung

Grafiken

Bedeutung

In der Zusammenfassung werden Ihnen unter anderem die
Trainingszeit und Trainingsdauer sowie die Durchschnitts- und
Maximalwerte angezeigt.

Sie kénnen das Training in verschiedenen Grafiken auswerten.
Hierzu stehen lhnen folgende Méglichkeiten zur Verfiigung:

e Puls/Watt: Sie kdnnen erkennen, wie lhr Puls bei steigen-
der oder fallender Belastung reagiert.

o RPM/Watt: Sie kénnen erkennen, ab welcher Belastung
Ihre Drehzahl einbricht.

e Geschwindigkeit/Watt: Zeigt die erreichte Geschwindigkeit
bei bestimmter Belastung an.

e Pulsvariabilitat: Sie sehen die Variabilitdat Ihres Herzens,
d.h. wie die einzelnen Herzschlage in der zeitlichen
Reihenfolge variieren. Fir eine genaue Auswertung und
Erlauterung fragen Sie lhren Arzt.

e Frei gewahlt: Sie konnen frei zwischen Watt, Puls,
Geschwindigkeit und RPM in der Anzeige wahlen.
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Details Betrachten Sie die einzelnen Messwerte im Sekundenraster und
[ ) sortieren Sie diese, wie Sie wiinschen.

@Hinweis: Moglicherweise sind in der Sekundenspalte
manche Sekunden doppelt und andere scheinen zu fehlen.

Dies liegt daran, dass in der Sekundenspalte nur ganze Zahlen
dargestellt werden. Die Messung im Geréat erfolgt jede Sekunde,
jedoch kann der genaue Zeitpunkt der Messung minimal differieren,
d.h. es kann zu minimalen zeitlichen Schwankungen kommen.

Beispiel:
Die Messung erfolgt bei 4.00s, 4,99s und 6.00s => Die Zeit wird
daher als 4s, 4s und 6s dargestellt.

6.6. Menupunkt , Einstellungen®

Mochten Sie die Grundeinstellungen von EWPP andern, so wahlen Sie den Menlpunkt
.Einstellungen...".

6.6.1. Menlupunkt ,Einstellungen...”

Im Dialog Einstellungen kdénnen Sie EWPP konfigurieren und an lhre personlichen Vorlieben
anpassen. Die Einstellungen sind aus Griinden der Ubersichtlichkeit auf verschiedene Seiten eines
Reiterdialogs verteilt.

Einstellungen... @

Karenlaufwerk  Trainingsgerste | Multimedia | Darstellung
Stets nachfragen: Mein e

Kartenlaufwerk JA [z:]

X Abbrechen

6.6.1.1. Reiter Kartenlaufwerk

Auf dieser Seite kdnnen die Einstellungen fiir das Kartenlaufwerk geandert werden, welches fir die
EMC1 und EMC2 benutzt wird.

Element Bedeutung

Stets nachfragen Wenn Sie die stetige Nachfrage nach dem Kartenlaufwerk ab-
schalten mdchten, wéhlen Sie Nein. Mit Ja wird die Nachfrage
wieder eingeschaltet.

Kartenlaufwerk

Setzen Sie das zu verwendende Kartenlaufwerk mit Klick auf .

Siehe auch Kapitel 6.2.2.1.5.

6.6.1.2. Reiter Trainingsgerate

Auf dieser Seite koénnen die Kommunikationseinstellungen fir die vorhandenen Trainingsgerate
eingestellt werden.

Version: 1.0 52
ID: EWPP-BA-001
Status: freigegeben



daum electronic gmbh

Bedienungsanleitung ergo_win premium pro, space und race €

Kartenlaufwerk | Trainingsgerate | Multimedia | Darstellung

01: C

D4: P

Element

Liste mit Trainingsgeréaten

01: Cla: (COM 1, 9600 Ed)
{ dj

Schalter Andern

& Andem... |

Schalter Testen

I © Tgsien ]

laasic an COM 1

cemium an COM 27
cemium BT13

Bedeutung

(COM 1, S600 EBd)
(COM 2, 9600 EBd)
(COM 27, 9600 Bd)
(COM 31, 9600 Bd)

& Andem... |

I 23 Tgsien ]

Zeigt eine Liste der konfigurierten Trainingsgerate bzw. die noch
freien Gerate an. Um einen Eintrag zu éandern wahlen Sie diesen
mit der Maus aus und filhren einen Doppelklick darauf aus oder
betatigen den Schalter ,Andern*.

Offnet einen Einstellungsdialog fiir das zu andernde Trainingsgeréat.
Siehe nachfolgendes Kapitel Einstellungen Trainingsgerat.
dem aktuell

Testet die Kommunikation mit ausgewahlten

Trainingsgeréat.

Informationen

Werbindung 2um Cockpit erfolgreich,

:
L) serientur.: 10002520

Gerate-1d: 100
Software: 12.1.4

@Hinweis: Bei der Space-Line kann nur hier die Software-
version und die Seriennummer abgefragt werden.

6.6.1.2.1. Einstellungen Trainingsgerat

In dem angezeigten Fenster

Trainingsgerat andern.

Element

Gerateklasse:

Geréatetyp:

Eigene Bezeichnung:

kdénnen Sie die

Kommunikationseinstellungen fur das ausgewéhlte

Gerdteeinstellung
Geraleklasse:
Geratetyp: (&) Bika

eigene Bezeichnung:

Classic an COM 1

O Lyps

O Run

Einstellungen: COM 1, 9600 Ed " Setup...
Bedeutung

Wahlen Sie hier die gewiinschte Gerateklasse aus. Sie kdnnen
dabei folgende Auswahl treffen:

clas=sic line

W

kein Gerat

= c line
nedical line
premiumn line

space line

Stellen Sie hier den Geratetyp ein, d.h. ob es sich um ein Fahrrad
(= Bike), Ellipsentrainer (= Lyps) oder ein Laufband (= Run) handelt.
Diese Information ist unter anderem fir die Trainingssteuerung
wichtig.

Vergeben Sie eine eigene Bezeichnung fiir das Trainingsgeréat, z.B.
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,Gabis Lyps“, um die Zuordnung in der Trainingsubersicht zu
erleichtern. Wenn Sie keine eigene Bezeichnung angeben, so wird
die Gerateklasse angezeigt.

Einstellungen: Zeigt die aktuellen Einstellungen an. Um die Einstellungen zu
andern betatigen Sie bitte den Schalter ,Setup“. Die
geratelinienabhangige Konfiguration wird lhnen im Anhang im
Kapitel Konfiguration der Kommunikationseinstellungen genau
erlautert.

6.6.1.3. Reiter Multimedia

In dem angezeigten Fenster kdnnen Sie die Multimediaeinstellungen &ndern, welche fir das
Gruppentraining benutzt werden.

Kartenlaufwerk | Trainingsgersta | Multimedia | Darstallung

Sprachibertragung normale Cualitat (~ 1.0 kBis)

Aufnahmegerst: Realtek ACST Audio w

Aktivierungspagel: ) 15%
Wiedergabegerat: Realtek ACST Audio b

Bildabertragung 160120 Pixel (~ 25 kBfs) v (2 fkBfs - 45%)

Videogerat: Logitech QuickCam Messenger hd

2

Element Bedeutung

Sprachibertragung: Waéhlen Sie die Qualitat der Sprachibertragung aus oder schalten
Sie diese ab.

Aufnahmegerét: Waéhlen Sie das gewtinschte Aufnahmegerat aus.

@Hinweis: Stellen Sie sicher, dass in den Audioeigenschaften
Ihrer Soundkarte das Mikrofon zur Aufnahme ausgewahlt ist und
der Aufnahmepegel hoch genug eingestellt wurde.

Aktivierungspegel: Stellen Sie den Lautstarkepegel ein, ab welchem EWPP das Ein-
gangssignal als giltig erkennen soll. Optimieren Sie den Pegel im
Dialog so, dass sich Ihre Sprache fir Sie Uber das Headset optimal
anhort.

@Hinweis: Wird der Aktivierungspegel zu niedrig gewahlt, so
kébnnen bei einem Gruppentraining alle Teilnehmer Ilhre
Atemgerausche horen.

@Hinweis: Wird der Aktivierungspegel zu hoch gewahlt, so
konnen bestimmte Passagen lhrer gesprochenen Worte bei der
Ubertragung fehlen.

@Hinweis: Es ist sinnvoll, den Pegel etwas héher zu wahlen
und beim (gewinschten) Sprechen etwas lauter zu reden.
Hierdurch werden Atemgerausche sicher unterdriickt.

Wiedergabegerat: Wabhlen Sie das gewiinschte Wiedergabegerét aus.
@Hinweis: Stellen Sie sicher, dass in den Audioeigenschaften

Ihrer Soundkarte die Wave-Wiedergabe nicht deaktiviert ist und die
Gesamtlautstarke hoch genug eingestellt wurde.

Bildibertragung: Wahlen Sie die Qualitat der Bildubertragung aus oder schalten Sie
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diese ab.

Videogerat: Wabhlen Sie das gewiinschte Videogerat aus.

6.6.1.4. Reiter Darstellung

In dem angezeigten Fenster kénnen Sie die Darstellungseinstellungen andern, welche fur das
Gruppentraining benutzt werden.

Kartenlaufwerk | Trainingsgerste | Multimedia | Darstellung

Energieanzeige: realistische kloule

Element Bedeutung

Energieanzeige: Wahlen Sie aus, welche Energieanzeige sie in EWPP wiinschen.
Die Einstellung ist sowohl beim Training als auch in den
Trainingsdaten gultig.
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6.7. Menupunkt , Hilfe”
6.7.1. Inhalt

Ruft die Bedienungsanleitung zur Software EWPP auf.

6.7.2. Registrierungsdaten

Zeigt an, auf wen diese Version von EWPP registriert wurde.

Registrierungsdaten...

Marne: | |
Email: | |
- L Schlieen
6.7.3. Info
Zeigt Versionsnummer und Copyright-Information der Software EWPP.
Info iiber X
S .r: ergo_win premium pro
;*F‘f/):,;;f' 10211
- p"r :,1‘::5 :
7 ,_f,:;‘d @ 2005-2006 daum electronic gmbh
e
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7. Anhang

7.1. Konfiguration der Kommunikationseinstellungen

Die Kommunikation von EWPP mit premium-line Geraten wird Uber einen anderen Treiber
abgewickelt als die Kommunikation mit classic-/space-line Geraten. Ursache hierfur sind die ver-
schiedenen Kommunikationsprotokolle (premium-line kann mehr) und die Netzwerkfahigkeit der
premium-line. In den folgenden Kapiteln wird daher die Konfiguration fir jede Geratelinie separat
beschrieben.

7.1.1. Premium-/Medical-Line

Mochten Sie ein premium-/medical-Gerat mit EWPP benutzen, so wahlen Sie im Einstellungsdialog
(siehe auch Kapitel Einstellungen Trainingsgerat auf Seite 53).

Gerdteeinstellung

Gersteklasse: premium line -
Geratatyp: (& Bike O Lype O Run

eigene Bezeichnung: | Premium an COM 27

Einstellungen: COM 27, 9500 Bd + Setup... |

Waéhlen Sie in der Gerateklasse premium line oder medical line und den entsprechenden Geratetyp
auf Bike, Lyps oder Run. Zum Andern der Kommunikationseinstellungen betétigen Sie jetzt den
Schalter ,Setup*.

Kommunikationseinstellungen...

Schrittstelle COM 27 e

IP-Mummer:

X Abbrechen

In der Aufklappbox Schnittstelle kdnnen Sie die COM-Schnittstelle oder Netzwerk wahlen. Wird
Netzwerk gewahlt kénnen Sie im Feld IP-Nummer die IP-Nummer (auch IP-Adresse genannt) des
premium-/medical-Gerates eingeben.

7.1.1.1. Hinweise fur Netzwerk

Hinweis: Die IP-Adresse/Nummer lhres premium-/medical-Gerates kdnnen Sie im Geratemendi
unter Informationen/Netzwerk oben unter ifconfig ethO ablesen.

Hinweis: Die IP-Einstellungen lhres premium-/medical-Gerates kénnen im Geratemeni unter
Einstellungen/Geréatedaten/Netzwerk angesehen und geandert werden.

7.1.1.2. Hinweise fur COM-Einstellungen

I]g Hinweis: Im Feld Schnittstelle werden lhnen COM1 bis COM255 angeboten. Welche COM-

Schnittstellen in lhrem Gerét vorhanden bzw. Uber Bluetooth konfiguriert sind, kénnen
Sie im Geratemanager von Windows XP unter Anschlisse (COM und LPT) sehen.

=7 Anschliisse (COM und LPT)
i_r' Blustooth-Kammunikationsansdhluss (COM30)
‘3" Blustooth-Kommunikations arschiuss (COM31)
¥ ECP-Druckeranschiugs (LPT1)
' Kommunikationsanschiuss (COML)
'_)‘ FISE-FET430UIF - Serial Port (C0M3)
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I]g Hinweis: Die einfachste Variante den Geratemanager von Windows XP zu 6ffnen ist es, auf das
Icon Arbeitsplatz (auf Desktop oder im Explorerfenster) mit der rechten Maustaste zu
driicken und im Popupmeni Verwalten auszuwahlen.

(& pesieop
4 ) Eigena Dateien
H e Lokale  Reduzieren
# S Temp

Explorer
e sand

Gffnen
Suchen,..

i

-F
Wierviaken e

In der jetzt sichtbaren Computerverwaltung wahlen Sie bitte Gerdtemanager und dort
Anschlisse (COM und LPT).

= Computerverwaltung

Bl patei  Akfion  gnsicht  Fenster 7 =18 x|
¢~ W& 2 A
S Computerverwaltung (Lokal) m ~
- System = HE Acronis Devices
* (£ Ereignisanzeige = anschiisse (COM und LPT)
¥ o Freigegebene Ordrer '_,' EBlustooth-kommunikationsanschiuss (COM30)
+ Lokale Benutzer und Grupper __y’ Blustooth-kommunikationsanschiuss (COM31)
£ Letstungsprotokolle urd Wan _g‘ ECP-Drudkaranschiuss (LPT1)
Gerdhe-Manager 7 Kammurikationsanschiuss (COM1)
=1 [fg Datenspeicher 7 MIP-FETH30UIF - Sesial Port (COM3)
+ & Wechselmedien # @ Audo-, Video- und Gamecontroller
Defragmentierung = - 58 Bidbearbeitunigagerste
DiabentrSgerverwalturg L3 0 Blustooth-Ger dte
+ (8 Dienste und Anwendungen + g Computer
- DYDICD-ROM-Laufwerke
T W Grafidarte
+-{Z IDE ATAJATAPT-Controlier
4 -dgm Laufwerke
# | ) Méuse und andere Zeigegerate
) 30} Mehrfachadapter (seriell)
¥ @ Monitare
= M8 Netzwerkadapber
< » - NYIDLA Network Bus Erumesatoe -

7.1.1.3. Abschluss der Einstellungen

Bestatigen Sie lhre Eingaben mit OK und schliel3en die Gerateeinstellungen ebenfalls mit OK ab.
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7.1.2. Classic-/Space-Line

Mdéchten Sie ein classic/space-Gerat mit EWPP benutzen, so wahlen Sie im Einstellungsdialog (siehe
auch Kapitel Einstellungen Trainingsgerat auf Seite 53).

Gerdteeinstellung

Gerdleklasse: classic line w
Geratatyp: ®Bke Olype ORun

eigene Bezeichnung:  Classic an COM 1

Einstellungen: COM 1, 9600 BEd
] | X Abbrechen

Wahlen Sie in der Gerateklasse classic line oder space line und den entsprechenden Geratetyp auf
Bike, Lyps oder Run. Zum Andern der Kommunikationseinstellungen betétigen Sie jetzt den Schalter
LSetup”.

Fommunikationseinstellungen...

Schritistelle: COM 1 b

X Abbrechen |

7.1.2.1. Hinweise fur COM-Einstellungen

Hinweis: Im Feld Schnittstelle werden Ilhnen COM1 bis COM255 angeboten. Welche COM-
Schnittstellen in Ihrem Gerat vorhanden bzw. tber Bluetooth konfiguriert sind, kénnen
Sie im Geratemanager von Windows XP unter Anschlisse (COM und LPT) sehen.

= Anschliisse (COMund LPT)
7 Bluetgoth-Kammunikationsanschiuss (COM30)
A Bluetgoth-kammunikations ahechiugs (COM31)
' ECP-Druckeranschiuss (LPT1)
' kommunikationsanschiuss (COML)
'._y‘ FISE-FET430UIF - Serial Port (C0M3)

Fir weitere Details siehe Premium-/Medical-Gerate im Kapitel vorher.
7.1.2.2. Abschluss der Einstellungen

Bestatigen Sie Ihre Eingaben mit OK und schliel3en die Gerateeinstellungen ebenfalls mit OK ab.

7.2. Konfiguration der Multimediaeinstellungen

Um mit Bild und Ton an einem Gruppentraining teilnehmen zu kbdnnen, missen Sie die
Multimediaeinstellungen an Ihre Gegebenheiten anpassen.

Kartenlaufwark | Trainingsgersta | Multimedia | Darstallung

Sprachibertragung: | [EEEETERNTE & g G R =]

Aufnahmegerat: Realtek ACST Audio b

Aktivierungspagel: J 15%

Wiedergabegerat: Realtek ACAT Audia b

Bildibertragung 160120 Pizel (~ 2.5 kBfs) v (2 EkBfs - 45%)

Videogerat: Logitech QuickCam Messeanger hd
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7.2.1. Audioeinstellungen

Fur die Tonubertragung sind die ersten vier Einstellmdglichkeiten im Multimediadialog wichtig, wobei
das Aufnahmegerdt und der Aktivierungspegel Einfluss auf die von lhnen gesendeten Ton-
/Sprachinfos haben und das Wiedergabegerat auf die gehdrten Ton-/Sprachinfos. Wahrend Sie im
Einstellungsdialog sind, kénnen Sie lhre Einstellungen optimieren. Hierzu hdren Sie etwa eine
Sekunde versetzt, wie sich lhre Ubertragung fiir die anderen Teilnehmer anhéren wiirde.

Hinweis:  Viele der in den folgenden Kapiteln genannten Einstellungen sind abhangig von der
verwendeten Soundkarte und der installierten Treiber. Sollten die hier gezeigten
allgemeinen Erklarungen zu stark von den Einstellmdglichkeiten Ihrer Soundkarte
abweichen, so richten Sie sich bitte nach der Bedienungsanleitung Ihrer Soundkarte.

7.2.1.1. Anschluss eines Headsets an Soundkarte

Bei neueren Headsets und Soundkarten sind die Stecker und die Buchsen farblich codiert. Fiir einen
Anschluss stecken Sie daher nur den rosa Stecker fir das Mikrofon in die rosa Buchse der
Soundkarte und gehen ebenso mit dem griinen Stecker fur den Kopfhérer vor.

Hinweis: Sollte Ihre Soundkarte und/oder Ihr Headset keine farbliche Kodierung besitzen, so
sehen Sie bitte in der entsprechenden Bedienungsanleitung nach.

Stellen Sie auch einen mdglicherweise vorhandenen Lautstarkeregler im Headsetkabel auf maximale
Lautstarke!

7.2.1.2. Optimierung der Aufnahme und Wiedergabe
7.2.1.2.1. Offnen der Lautstarkeeinstellung

Offnen Sie das Start-Menii, gehen zu Einstellungen und hier auf Systemsteuerung. Offnen Sie hier die
Windows XP Einstellung ,Sounds und Aufnahmegerate” in der Systemsteuerung.

Eigenschaften von Sounds und Audiogeridte El@

Lautetdtke | Sounds Audo S hrene Hardyeare
@/ Realiek ACST Auda

Gesatelautstake

) 0
=4
Hisdig Hoch
] Tgn aus
[#] Lautstirkeregelung in der Taskleizte anesigen
Lautzpracheremstalungen
Wemwenden Sie diese Einstelungen, um de
Lautstarke und Einstelungen verschiedener
Laulsplechu 2u Snden.
JETEETTS Erwetel., ]

| Abbrechen

Betétigen Sie den Schalter Erweitert und es erscheint die Lautstarkeregelung von Windows XP:
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i1 Lautstirkeregetung
1

T R
R s e et P
[ eyt TR Ty S 1 ey S 1 ey S 1 4
Lantstirke: Laustéike: Laustéike: Laurstirke: Laustrke:
(- L. - -
o
Olenas Olenaus Olenas Olenes FIcnes
Realtek ACS7 Audo

I]g Hinweis:

Eine schnelle Mdglichkeit die Lautstarkeregelung zu 6ffnen ist ein Doppelklick auf das
Lautsprechersymbol im Symbolbereich (unten rechts) neben der Uhr.

b 500 R i) 18149

7.2.1.2.1.1. Wiedergabeeinstellungen
Offnen Sie das Menii Optionen/Einstellungen der Lautstéarkeregelung.

M Lautstiirkeregelung
Optionen 2

Eigenschaften

v Ermekerte Enstelungen

Beenden

Stellen Sie sicher, dass als Mixer Ihre Soundkarte eingestellt und unter “Lautstarke regeln fir” die
Wiedergabe ausgewabhlt ist. Stellen Sie auch sicher, dass unter ,Folgende Lautstarkeregler anzeigen”
die Lautstarkeregelung, Wave und Mikrofon ausgewahilt ist (= Haken gesetzt).

Folgends Lautstéikeregler anzeigen

[¥] Lautstakeregsiung ~
o wave
2] Sw-Synthesizes
[ Fromt
[] Side
[] Subwoofer
Conter
Rea v
>

S0

Hinweis: Bei manchen Soundkarten sind in der Auswahl Mixer Eintrage fiir Wiedergabe (= Output)
und Aufnahme (= Input) vorhanden, d.h. Sie miissen hier Wiedergabe auswéahlen (und

nicht unter ,Lautstarke wahlen fur").

Nehmen Sie bitte folgende Einstellungen in lhrer Wiedergabe-Lautstéarkeregelung vor. Beachten Sie
auch, dass das Mikrofon fiir die Wiedergabe abgeschalten ist. Ist dies nicht der Fall, so kann es zu
Echos oder akustischen Rickkopplungen (= Pfeiftone) kommen!

0 Lautstirkeregelung

Optionen
Lautstarkaregekng Wave S Synthesizer CD-Plaper Mikrafion
Baanca: Balance: Balance: Balance: Balance:
P34 |6 46— 4|6 ¢\ ¢
Lk stirke: Loutsiiike, Laursiake; Lautstarke; Lautstaike:
J L (- = =14
[JXon aus [JTon aus [JXonaus [JXonaus gllwu
Erwesiteit
e T e
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7.2.1.2.1.2. Aufnahmeeinstellungen

Offnen Sie das Menii Optionen/Einstellungen der Lautstéarkeregelung.

H Lautstiirkeregelung

Optionen 2

Eigenschaften
v Ermekerte Enstelungen
Beenden

Stellen Sie sicher, dass als Mixer Ihre Soundkarte eingestellt und unter “Lautstarke regeln fir” die
Aufnahme ausgewabhlt ist. Stellen Sie auch sicher, dass unter ,Folgende Lautstarkeregler anzeigen”
die Line-In und Mikrofon ausgewahlt ist (= Haken gesetzt).

I]g Hinweis: Bei manchen Soundkarten sind in der Auswahl Mixer Eintrége fir Wiedergabe (= Output)
und Aufnahme (= Input) vorhanden, d.h. Sie missen hier Aufnahme auswéahlen (und
nicht unter ,Lautstarke wahlen fur®).

Wabhlen Sie als Aufnahmequelle bitte das Mikrofon aus (= Haken im Fels Auswahlen) und stellen Sie
die Lautstarke als Startwert auf etwa 2/3 des Reglers ein.

i Aufnahme E| E @
Cpbionen 1

Linedn CD-Plaper Mikratan
Bdance: Balance: Balance:

B 4B~ 4|0 ¢

Laustaike: Lautstake Lautstarke

L)

- I |

[ fuswahlen [ &uswahlen [#] Auswahlen

Erweitert

Realtek 4057 Audio I

I]g Hinweis: Sollten Sie im folgenden Ablauf merken, dass die Mikrofonlautstarke zu gering ist, so
kénnen Sie den Regler bis auf 100% einstellen.

I]g Hinweis: Sollte dies immer noch nicht langen, so kénnen Sie Uber den Schalter Erweitert einen
Mikrophonverstérker (auch Mic-Boost 0.4. genannt) zuschalten. Sollte der Schalter
Erweitert nicht angezeigt werden, so aktivieren Sie im Menl Optionen die ,Erweiterten
Optionen.

Optioren 7

Beenden

7.2.1.2.2. ergo_win einstellen

Um das Mikrofon und Headset optimal mit ergo_win zu benutzen, 6ffnen zusétzlich die Multimediaein-
stellungen von ergo_win. Nehmen Sie bitte folgende Einstellungen vor:
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Karenlaufiwerk | Trainingsgerate | Multimedia | Darstellung

Ep-achjhpr‘.ragung.‘] W rormale Qualitat (~ 1.0 kBfs) hd

Aufnahmegerat: 2 . Realtek ACST Audio b

Aktvisrungspege 4, J 15%
‘Wiedergabegerat: 3 Realtek ACST Audio v

Bildibertragung: 160120 Pixel (~ 2.5 kEi's) v | (2BkB/s - 45%)
Wideogerat Logitech QuickCam Messenger -

&

Wabhlen Sie die Soundkarte als Aufnahmegerat aus.

Wabhlen Sie die Soundkarte als Wiedergabegerat aus.

P wDd PR

dem Regler wird jetzt fett und griin dargestellt!

Hinweis:  Wenn Sie jetzt in das Mikrofon des Headsets sprechen, so sollten Sie sich etwas

verzdgert selbst héren.

Stellen Sie sicher, dass die Sprachiubertragung nicht ausgeschalten ist.

Stellen Sie den Regler Aktivierungspegel vorerst auf 0, d.h. Linksanschlag! Die Zahl hinter

Stellen Sie jetzt den Regler der Mikofon-Aufnahmelautstarke (siehe Bild unten) so ein, dass Sie

sich laut und deutlich ohne Knackser (= Ubersteuerung) héren.

Bl Aufnahme EloE
Qpbionen 7
Linedn CD-Plaper Mikrafors
Bda[me'_ Balance: Balance:
B0 ¢ 4
Landstarke: Latstarke: Latstarke:
J
(- ]
[[] sswahlen [ &usiailen
Erveitestt
Realtek AC37 Audio I

Haben Sie eine optimale Lautstarke eingestellt, so regeln Sie den Aktivierungspegel (4.) so nach

oben (= Regler nach rechts bewegen), dass die Zahl hinter dem Regler bei Stille und Atmen
normal schwarz dargestellt ist und beim Sprechen fett und grin.

Hinweis: Bedenken Sie, dass wahrend des Trainings ihre Atemgerausche lauter werden. Stellen

Sie daher den Regler lieber etwas hoher ein und sprechen dafir lauter!

Gegebenenfalls mussen Sie im Wechsel die Mikrofonlautstérke und den Aktivierungspegel

einstellen bis sie eine fur Ihre Soundkarte ideale Einstellung gefunden haben. Ist diese erreicht, so

beenden Sie den Einstellungsdialog mit OK und beenden auch ergo_win. Die Einstellungen sind

jetzt sicher gespeichert!
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7.2.2. Videoeinstellungen

Stellen Sie sicher, dass die Bildubertragung nicht ausgeschalten ist und wahlen als Videogerat das
gewiinschte Aufnahmegerat aus (= Ublicherweise lhre Webcam).

Kantenlaufwerk | Trainingsgerate  Multimedia | Darstellung

Sprachiibertragung: | normale Qualitat (~ 1.0 kEYs) v

Aufnahrmegerat Realtek ACHT Audio ¥

Aktiierungspegel: ] 15%
Wiedergabegerat Realtek ACHY Audio o

Bilduber ragung: 180x120 Pixel (~ 2.5 kB/s) ~ (2 AKE/s - 40%)

ideogerat Logitech QuickCam Messenger b

Logitech CluickCam Messenger
VideoCAM Messenger

2

7.2.3. Reduktion der Ubertragungsrate in das Internet

Besitzen Sie einen langsameren DSL-Anschluss oder mochten einfach nur Ubertragungskapazitat
sparen, so kénnen Sie folgende Einstellungen &ndern:

Element Bedeutung

Sprachubertragung: Reduzieren Sie die Qualitat der Sprachubertragung auf niedrige
oder normal Qualitat.

Bildlbertragung: Reduzieren Sie die BildgréRe auf 80x60 Bildpunkte. Bedenken Sie,
dass lhr Bild bei anderen Teilnehmern dadurch schlechter aussieht!

7.3. Konfiguration Internetzugang

Um am Gruppentraining teilnehmen zu kénnen, muss lhr PC mit dem Internet verbunden sein. Dies
bedeutet, dass Sie z.B. auf diesem Rechner problemlos mit einem Browser Webseiten (z.B.
www.daum-electronic.de) 6ffnen kdnnen missen. Ist dies nicht der Fall, so konfigurieren Sie den
Internetzugang entsprechend bzw. lassen dies von einer anderen Person mit den entsprechenden
Netzwerkkenntnissen vornehmen.

7.3.1. Teilnehmer am Gruppentraining

Mochten Sie an einem Gruppentraining teilnehmen, so missen Sie eine eventuell vorhandene
Firewall in Inrem Rechner so einstellen, das ergo_win Verbindung mit dem Internet aufnehmen darf.

Hinweis:  Sehen Sie beim Versuch an einem Gruppentraining teilzunehmen die Meldung ,Kann
Verbindung zum Server nicht herstellen“ obwohl die Verbindungsadresse korrekt
eingegeben wurde, so Uberprifen Sie bitte die Firewalleinstellungen.

7.3.2. Gruppentraining anbieten

Mdéchten Sie ein Gruppentraining anbieten, so missen Sie eine eventuell vorhandene Firewall im
Rechner und sicher die Firewall im DSL-Router so einstellen, dass folgende Bedingungen erflllt sind:

1. Im DSL-Router muss der Port 1366 fir TCP auf die IP-Nummer Ihres Rechners weitergeleitet
werden.

2. In der Firewall des PCs muss der Port 1366 fur TCP fur ergo_win erlaubt sein.

Hinweis: Kennen Sie sich mit der Konfiguration Ihres Routers oder Ihrer PC-Firewall nicht aus, so
lassen Sie die Einstellungen von einer anderen Person mit den entsprechenden
Netzwerkkenntnissen durchfiihren.
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7.4. Unterschiede der verschiedenen Versionen
7.4.1. ergo_win premium pro

Alle in diesem Dokument beschriebenen Funktionen sind in ergo_win premium pro enthalten.

7.4.2. ergo_win premium pro space edition
Die Space Edition besitzt gegentiber der ,Vollversion® folgende Einschrankungen:

1. Kartenfunktion fir EMC1 und EMC2 fehlen, d.h. Menl ergo_memo-card, Import von EMC
usw.

2. Training funktioniert nur mit Space-Geréaten.

7.4.3. ergo_win race edition

Die Race Edition besitzt nur folgende Eigenschaften der ,Vollversion®:
1. Einstellmdglichkeit fur Trainingsgerate und Multimedia
2. Teilnahme an Wettrennen uber Webserver durch Download eines Renntickets.
3. Benutzerverwaltung zur Einstellung personlicher Grenzwerte usw..

Es gibt u.a. keine lokale Trainingsdatenerfassung, lokales Trainieren usw..

7.5. Verbindung PC mit Trainingsgerat
7.5.1. Classic 3 und Space
7.5.1.1. Verbindung uber serielles Kabel

Verwenden Sie ein handelsubliches serielles Kabel mit 9poligem Stecker und Buchse. Das Kabel
stecken Sie im ausgeschalteten Zustand des Computers und Trainingsgerates in die jeweilige Buchse
bzw. Stecker.

Schalten Sie den Computer und das Trainingsgerat ein und stellen als Schnittstelle in ergo_win die
entsprechende COM-Schnittstelle ein (siehe Kapitel Konfiguration der Kommunikationseinstellungen).

7.5.1.2. Verbindung Gber Adapter daum_BT

Die Verbindung des PCs mit dem Adapter daum_BT wird in der Bedienungsanleitung des daum_BT
beschrieben.

7.5.2.  Premium und Medical
7.5.2.1. Verbindung Gber Adapter daum_BT

Die Verbindung des PCs mit dem Adapter daum_BT wird in der Bedienungsanleitung des daum_BT
beschrieben.

7.5.2.2. Verbindung tGber das Netzwerk
7.5.2.2.1. Manuell vergebene IP-Adressen

Haben Sie lhrem Trainingsgerat im Menu ,Menu->Einstellungen->Geratedaten->Netzwerk” manuelle
Einstellungen vorgegeben, so geben Sie bitte die IP-Adresse des Trainingsgerates im
Einstellungsdialog ein (siehe auch Kapitel 7.1.1 Premium-/Medical-Line):

FKommunikationseinstellungen...

Schrittstelle MNetzwerk (TCPIF)  »

IP-Murmmer. 192.168.10.33|

[ ]
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7.5.2.2.2. Automatische Vergabe von IP-Adressen mit DHCP

Wird lhrem Trainingsgerat eine IP-Adresse automatisch mit DHCP zugewiesen, so kénnen Sie die
aktuell zugewiesene IP-Adresse im Menl ,Menu->Informationen->Netzwerk® im Abschnitt
ifconfig ethO hinter inet addr ablesen.

Diese tragen Sie, wie im vorherigen Kapitel beschrieben, in ergo_win ein.

I]g Hinweis: Dynamisch zugewiesene IP-Adressen kénnen sich bei jedem Einschaltvorgang des PCs
und des Trainingsgerates andern. Stellen Sie daher sicher, dass Ihre eingetragene IP-
Adresse noch korrekt ist (Im Trainingsgerat nachsehen und in ergo_win).

I]g Hinweis: Es wird empfohlen, dass Sie die IP-Adressen manuell vergeben oder im DHCP-Server
Ihres z.B. Routers feste IP-Adressen fir bestimmte MAC-Adressen vorgeben. Kennen
Sie sich mit der Konfiguration Ihres DHCP-Servers im Router nicht aus, so lassen Sie
die Einstellungen von einer anderen Person mit den entsprechenden Netzwerk-
kenntnissen durchfihren.

Version: 1.0 66
ID: EWPP-BA-001
Status: freigegeben



	Vorbemerkungen
	Zweck des Dokuments
	Begriffe und Abkürzungen
	Verwendete Symbole
	Hinweise
	Aufbau des Dokuments

	Überblick
	Anforderungen
	PC-Anforderungen
	EMC1-Anforderungen
	EMC2-Anforderungen

	Lieferumfang
	Händlerversion
	Download-Version

	Installation der Software EWPP
	Händlerversion von EWPP
	Download-Version von EWPP
	Installation Schritt für Schritt
	Auswahl der Installationssprache
	Startbildschirm der Installation
	Auswahl des Zielverzeichnisses
	Bestätigen der Installation
	Installationsfortschritt
	Abschluss der Installation

	Deinstallation von EWPP

	Erster Start von EWPP
	Start des Programms
	Eingabe der Registrierungsdaten
	Auswahl des Benutzers
	Menüpunkte

	EWPP im Detail
	Menüpunkt „Datei“
	Beenden

	Menüpunkt „Benutzer“
	Benutzer wählen…
	Benutzer bearbeiten…
	Neuer Benutzer bzw. Benutzereinstellungen ändern
	Reiter Zugangsdaten/Berechtigung
	Reiter Anschrift
	Reiter Körperdaten
	Reiter Grenzwerte
	Reiter Sonstiges



	Menüpunkt „ergo_memo-card“
	Laufwerk wählen…
	Menüpunkt „ergo_memo-card 1“
	Persönliche Kartendaten…
	Karteikarte „Karten-Optionen“
	Passwortschutz

	Allgemeine Personendaten
	Trainingsrelevante Personendaten
	Zeitfenster

	Erfasste Trainingsdaten
	Trainingsdaten löschen


	Trainingsplan…
	Aktionen mit Karte / Backup auf PC…
	Aktionen mit Karte / Restore von PC…
	Aktionen mit Karte / Formatieren und Initialisieren…

	Menüpunkt „ergo_memo-card 2“
	Persönliche Daten...
	Themengruppe „Allgemeine Daten“
	Themengruppe „Daten für ergo_bike/ ergo_lyps“
	Themengruppe „Daten für ergo_run“

	Programm-Manager…
	Karteikartenreiter „Normale Programme“
	Programme hinzufügen
	Programme löschen

	Premium Programme
	Programme hinzufügen
	Programme löschen


	Trainingsdaten-Manager…
	Backup-Manager…
	Karteikartenreiter „Backup erstellen…“
	Karteikartenreiter „Backup auf Karte wiederherstellen…“


	Menüpunkt „Trainieren“
	Gruppentraining
	Gruppentraining / Neues starten…
	Gruppentraining / Teilnehmen…

	Trainieren…
	Training starten
	Trainingsprogramm wählen

	Training beenden
	Trainingsübersicht erklärt
	Trainingsdetails
	Trainingsdetails für Programme
	Trainingsdetails für Relax



	Menüpunkt „Daten“
	Trainingsprogramme
	Aktion „Bearbeiten…“
	Vorgabewerte
	Programmoptionen

	Aktionen „Neu…“
	Aktion „Löschen…“
	Aktionen „Import…“
	Aktionen „Export…“

	Trainingsergebnisse
	Aktionen…
	Aktionen „Import…“
	Aktionen „Export…“
	Trainingsdetails


	Menüpunkt „Einstellungen“
	Menüpunkt „Einstellungen…“
	Reiter Kartenlaufwerk
	Reiter Trainingsgeräte
	Einstellungen Trainingsgerät

	Reiter Multimedia
	Reiter Darstellung


	Menüpunkt „Hilfe”
	Inhalt
	Registrierungsdaten
	Info


	Anhang
	Konfiguration der Kommunikationseinstellungen
	Premium-/Medical-Line
	Hinweise für Netzwerk
	Hinweise für COM-Einstellungen
	Abschluss der Einstellungen

	Classic-/Space-Line
	Hinweise für COM-Einstellungen
	Abschluss der Einstellungen


	Konfiguration der Multimediaeinstellungen
	Audioeinstellungen
	Anschluss eines Headsets an Soundkarte
	Optimierung der Aufnahme und Wiedergabe
	Öffnen der Lautstärkeeinstellung
	Wiedergabeeinstellungen
	Aufnahmeeinstellungen

	ergo_win einstellen


	Videoeinstellungen
	Reduktion der Übertragungsrate in das Internet

	Konfiguration Internetzugang
	Teilnehmer am Gruppentraining
	Gruppentraining anbieten

	Unterschiede der verschiedenen Versionen
	ergo_win premium pro
	ergo_win premium pro space edition
	ergo_win race edition

	Verbindung PC mit Trainingsgerät
	Classic 3 und Space
	Verbindung über serielles Kabel
	Verbindung über Adapter daum_BT

	Premium und Medical
	Verbindung über Adapter daum_BT
	Verbindung über das Netzwerk
	Manuell vergebene IP-Adressen
	Automatische Vergabe von IP-Adressen mit DHCP





