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Nutzungsbedingungen

Die Software DPP Editor von daum electronic gmbh unterliegt folgenden Nutzungsbedingungen:

1.
2.
3.

Der DPP Editor ist kostenlos von der Homepage der daum electronic gmbh downloadbar.
Der DPP Editor darf nur unendgeldlich an Dritte weitergegeben werden.

Die daum electronic gmbh Ubernimmt keine Garantie bezlglich der Eignung fir einen
bestimmten Einsatzzweck oder fir die Lauffahigkeit auf einem bestimmten System (PC).

Weiterhin bernimmt daum electronic gmbh keine Gewahr fiir

1.

2.
3.

die Freiheit von Schutzrechten von verwendeten Bildern, Audiodateien und
Trainingsprogrammen in den mit dem DPP Editor erstellten Premium-Programmen,

die Funktion der erstellten Premium-Programme in aktuellen und zuklinftigen Premiumgeraten

die Eignung der Premium-Programme fur einen bestimmten Trainingszweck.

Der jeweilige Autor eines Premium-Trainingsprogrammes ist fur Einhaltung der obigen Bestimmungen
verantwortlich sowie dafir, dass er die Benutzer auf die gesundheitlichen und konditionellen
Voraussetzungen und Gefahren hinweist.

daum electronic gmbh, Furth, Dezember 2007
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0. Vorbemerkungen

0.1. Zweck des Dokuments

Dieses Dokument beschreibt die Grundlagen und Fahigkeiten der aktuellen Implementierung der
Premium-Programme in Premium-/Medical-Geraten der daum electronic gmbh.

0.2. Begriffe und Abklirzungen

Dieses Kapitel fuhrt alle Begriffe und Abklrzungen auf, die im Dokument verwendet werden.

Begriffe/Abkirzungen Beschreibung

Limit Grenzwert, der Uberschritten wird

statisches Limit Grenzwert, der nur Uberschritten werden kann, z.B. kJ oder Zeit.

dynamisches Limit Grenzwert, der Uber- und wieder unterschritten werden kann, z.B.
Watt oder Puls.

Condition Bedingung, welche zutreffen muss um eine bestimmte Bild-, Ton oder
Textausgabe zu veranlassen.

TP Trainings-Programm, welches vom Trainierenden abgeleistet wird.

PP Premium-Programm; multimediales Trainingsprogramm far
Premium-/Medical-Gerate der daum electronic gmbh

DPP Editor PP kénnen mit der PC-Software ,Daum Premium Programm Editor*
erstellt und geandert werden.

DMPP Demo-Mode Premium-Programm; Sonderfall eines PP kann nicht
trainiert werden und dient zur Prasentation

Event Ereignis, mit dem sich Bild- Ton- und Textausgaben zusammenfligen
lassen.

RP Abklrzung fir Random Pool; besteht aus einem oder mehreren

Events, von denen wahrend des Programmablaufs per
Zufallsgenerator eines ausgewahlt und aktiviert wird

0.3. Verwendete Symbole

Symbol Beschreibung
Dieses Symbol signalisiert einen Warnhinweis. Bitte lesen Sie
diesen genau durch!

ﬂg Dieses Symbol signalisiert einen Hinweis. Bitte lesen Sie diesen
genau durch!

Version: 1.0 5
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0.4. Aufbau des Dokuments

Kapitel 1 beschreibt in groben Zligen was ein PP ausmacht.

Kapitel 2 beschreibt im Detail die Moglichkeiten eines PP.

Version: 1.0
ID: PPE-BA-001
Status: Freigegeben
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1. Ubersicht Premiumprogramme

1.1. Allgemein

PP verknlUpfen Trainingsprogramme mit multimedialen Bild- und Tondateien sowie anzuzeigenden
Texten. Hierdurch soll der Trainierende gezielt trainiert und durch die Begleitinformation motiviert
werden.

1.2 Voraussetzungen

PP kénnen mit der PC-Software ,DPP Editor* erstellt und geandert werden. Diese ist auf der Daum-
Homepage unter Support frei verfiigbar. Alle mit dieser Software erstellten PP diirfen von daum
electronic GmbH zu beliebigen Zwecken verwendet werden.

1.3. Was kann mit einem PP alles gemacht werden?

Mit einem PP haben Sie folgende Moglichkeiten:

1) Vorstellung des PP in der PP-Auswahl mit einem Bild, gesprochener sowie textueller Beschrei-
bung.

2) Einleitende Programminformationen am Programmstart mit Bild, Ton und Text.

3) Verkettung von mehreren Trainingsprogrammen, welche nacheinander ausgefiihrt werden.
Ideal fir Warmup, Haupttraining und Cooldown.

4) Festlegen von Limits fur jedes Programm getrennt moglich, z.B. anderes Pulslimit im Warmup
als im Haupttraining.

5) Festlegen von Conditions die beim Erreichen eines Limits (oder einer anderen Bedingung) Bild,
Ton und Text einblenden.

6) Hinterlegen jedes einzelnen Trainingsprogramms mit verschiedenen Hintergrundmelodien.

7) PP kénnen auch fir Prasentationszwecke verwendet werden (DMPP, siehe Kapitel 2.4.2).

Version: 1.0 7
ID: PPE-BA-001
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2. Details zu Premiumprogrammen

2.1. Voraussetzungen fiir Dateien
2.1.1. Trainingsprogramme

Als Trainingsprogramme kdnnen alle Programme benutzt werden, welche mit DPP Editor erstellt oder
importiert (Dateiendungen EPP, TUR, CRP, HRM) wurden.

2.1.2. Bilddateien

Als Bilddateien werden JPEG und BMP-Dateien unterstitzt. Um die bestmdgliche Darstellung auf dem
Premiumcockpit zu erreichen sollten die Dateien mit folgenden Einstellungen als BMP gespeichert
werden (z.B. mit Ulead Photoimpact 7 0.a.):

« Farbtiefe 8 Bit/256 Farben
e Farbpalette 3/3/2, d.h. 8 rote Abstufungen, 8 griine Abstufungen und 4 blaue Abstufungen

e Fir ,Vollbilddarstellung® ist die BildgroRe 231x155 Pixel - kleinere Auflésungen werden
zentriert Uber der Trainingsgrafik dargestellt — héhere Auflésungen werden vollstdndig im
verfigbaren Ausschnitt angezeigt, jedoch mit reduzierter Auflésung

¢ Fdur ,Vollbilddarstellung®“ im Demomode ist die Bildgrofie 320x240 Pixel - kleinere Auflésungen
werden zentriert auf dem Bildschirm dargestellt — héhere Auflésungen werden evtl. nicht wie
gewulnscht dargestellt

l@ Hinweis: Werden andere Farbtiefen bzw. keine 3/3/2 Palette benutzt, so erscheint das Bild
eventuell mit Falschfarben in der Cockpitanzeige.

2.1.3. Tondateien

Unterstitzt werden MP3-Dateien fir die Hintergrundmusik sowie fiir die Audiokommentare. Um die
CPU im Premium-Cockpit nicht zu Gberfordern (2x MP3 dekodieren, Bild laden, Training Uberwachen
usw.) werden folgende Kodierungseinstellungen fiir die MP3-Dateien empfohlen:

¢ Hintergrundmusik: Stereo, 22KHz Samplerate mit max. 128kBit.
¢ Audiokommentar: Mono, 22kHz Samplerate mit 64kBit.
[@ Hinweis: Zum Umwandeln der MP3-Dateien empfehlen wir LAME mit den Optionen:
* Hintergrundmusik: lame --abr 128 --resample 22.05 <ausgangs_datei>
* Audiokommentar: lame -a --abr 64 --resample 22.05 <ausgangs_datei>

[@ Hinweis:  Verwenden Sie nur eine Audiospur, d.h. nur Hintergrund oder Audiokommentar, so ist
nattrlich auch CD-Qualitat mit 44kHz mdglich.

Version: 1.0 8
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2.2. Programm-Einstellungen

daum Premivm Program Editor

Aklueles Piogramir
F:hdata'premivmpeogram'Demo-Frogramm.dpp

- I-.. .I. I.ITPI:IIEH:I.I-I .I. I.-.I.I.-.I.I.-.E| 5;.,'.3-,,1“__ I'_'Ib.smﬂjm_

Allgemeins Frogrammangaben:

Autar: |Dm,rn Elecironic GmiH [ Pazzvort zum Laden und E diieren niifig
Baschaburnx |F'retri1.|n'r[lam-:-p.|-:-gamrn

Bilk | il
e | l

Giikiga Gerate: v giiligfibike o gikigfirlyps b giikig fiir un

Im PP-Dialog kénnen der Autor, die angezeigte Beschreibung sowie das Bild und die gesprochene
Tondatei eingetragen werden. Unter ,Giltige Gerate® kann festgelegt werden, auf welchen
Trainingsgeraten das PP trainiert werden darf.

Weiterhin ist moglich, die Datei mit einem Passwort gegen unerlaubte Anderung zu schiitzen.

Bitte geben Sie das neue Passwort ein

Pazzwaort; |
YWiederhalen: |
ak. Abbrechen
AN -

Mit dem Button ,Uberpriifen” wird die Konsistenz des aktuellen PP gepriift. Es wird z.B. untersucht, ob
alle zugehdrigen Dateien vorhanden sind.

ergo_win 2003 Nachricht

-

Ll
N | ) Cie Oberprufung wurde erfalgreich abgeschlozser]

Version: 1.0 9
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daum Premium Program Editor

Aktuelles Programm:

|F: Ydatahpremiumprograri D ema-Programmm.dpp

Condition

Watt zu Dh

I .
- [mone] - limit-watt-hantel-klei

[Dne]

Lade . o Speicherm... ‘ Uberpriifer...
Allgeneine Programmangaben:
Autar: |Daum Electronic GrbH [ Pazswort zum Laden und E ditizren nidtio
Eeschreibung: |Prernium-D Emoprogramni
Bild: |
Klang: |
Giiltige Gerate: v guilig fir bike v giligfiir lyps I gliltig fiir e
Programm-Ablauf:

it i birnp - lirnit-| r.mp3 - [hone]

1] n-2.bmp - limit-watt wav. mp3 - 4
Condition: — Distanzlimit emreicht 0 - [none] - lirmit-krm-ziel-kleinbrap - limit-kmowgay. mps - [hone)
Condition: — Zeitlimit erreicht 0 - [none] - limit-zeit-stoppubir-klein. bmp - Tmit-zeit wav. mp3 - [none)
Condition: — KJaule-Limit erreicht 0 - [none] - limit-kd-kuchen-klein-2 brap - lirmit-kilojoule way.mp3 - [none]
Condition: £ k) werbraucht 100 kJ - [mone] - kJ-100-gurke-klein-2 bmp - kilojoule-100.way.mp3 - [hone)
Condition: < k) werbraucht 200 kJ - [none] - kd-200-apfelklein-2.brp - kilojoule-200.wav.mp3 - [hone)
Condition: £ k) werbraucht 200 kJ - [mone] - kJ-200-erdbeeren-klein-2.bmp - [hone] - [hone) Mew..
Conditior;  <x> kJ werbraucht 200 kJ - [mone) - kJ-200-ei-klein-2.bmp - (none] - [none) —
Condition: < k) werbraucht 200 kJ - [more] - kJ-200-cola-klein-2.bmp - (none] - [hone]
Conditior;  <x> kJ werbraucht 200 kJ - [mone) - k-200-0zaft-klein-2.bmp - (none] - [none) Andern...
Condition: < k) werbraucht 50 kJ - [mone] - kJ-350-schokolade-klein-2 brp - kilajoule-350.way.mp3 - [hoke] -
Condition: <> kJ werbraucht 380 kd - [mone] - kJ-350-chips-klein-2.bmp - [hone] - [hone)
Condition: <> k) werbraucht 380 kJ - [mone] - k)-350-banane-klein-2.brp - [hone] - [hone] 15alizn
Condition: £ k) werbraucht B00 kJ - [mone] - kJ-B00-rotwein-klein-2. bmp - kilojoule-B00.wav.mp3 - [hone) -
Condition: <> k) werbraucht B00 kJ - [mone] - kJ-600-shrimpz-klein-2.brp - (hone] - [hone)
Condition: £ k) werbraucht B00 kJ - [mone] - kJ-B00-fischfilet-klein-2 bmp - [hone) - [none)
Condition: < k) werbraucht 200 kJ - [none] - kJ-800-lebkuchen-klzin-2.bmp - kilojoule-800.wavy.mp3 - [hone)
Condition: £ k) werbraucht 800 kJ - [mone] - kJ-300-kotelett-klein-2. bmp - (hone)] - [none)
Condition:  <x kJ werbraucht 800 kJ - [none] - kJ-800-kaze-klein-2.bmp - [hone] - [none]
Condition: £ k) werbraucht 1100 kJ - [hone] - kJ-1100-pommes-klein-2. bmp - kilojoule-1100.wav.mp3 - [none]
Conditior;  <x> kJ werbraucht 1100 kd - (rone) - kJ-1100-hamburger-klein-2.bmp - (none] - [none) [
Candibinene oy bl werhieanekb 11001 k] - (ke - k11 -2 alakk l2in-2 ko - Thaee] - Tnaae]
Schlieften
A -
In dem Ubrigen Bild ist unterhalb der Programmeinstellungen eine Listbox sichtbar. In dieser ist die
Abfolge der Conditions, Limits, Programme usw. sichtbar.
Die Ablaufreihenfolge der Anweisungen kann durch die Buttons ,nach oben® bzw. ,nach unten®
verandert werden.
Der Programmablauf eines PP kann durch Steueranweisungen beeinflusst werden:
Meuer Grenzwerk, ..
Meue Bedingung...
Meues Pragramn, ..
Meuer Random Poal,
Abbrechen
Version: 1.0 10
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2.3. Programmablauf
2.3.1. Trainingsprogramme

Es sind alle Trainingsprogrammarten, welche der DPP Editor unterstitzt, als Programm in einem PP
mdglich. Dies ist bisher

e Wattprogramm

¢ Pulsprogramm

¢ RPM-Programm

¢ Geschwindigkeitsprogramm
e Distanzprogramm

Die Programmarten CardioPlus- und SpeedPlus-Programme von ergo_win premium pro werden bis
jetzt nicht unterstitzt.

2.3.2. Limits

In einem PP sind folgende Limits mdglich:

Neues/indern Limit

Limit-iswahl
['w attimit |

E ntfernungzlimit
Geschwindigkeitslimit
ke oule-Lirnit

1bd-Limit

Pulslimit
Pk -Lirrit

Limit Beschreibung

Entfernungslimit Statisches Limit. Legt die Entfernung fest, nach welcher eine
Entfernungsbedingung ausgeldst wird.

Geschwindigkeitslimit Dynamisches Limit. Legt die Geschwindigkeit fest, nach deren
Uberschreitung eine Geschwindigkeitsbedingung ausgeldst wird.

kJoule-Limit Statisches Limit. Legt die kdoule fest, nach welcher eine kJoule-
Bedingung ausgeldst wird.

NM-Limit Dynamisches Limit. Legt die NM fest, nach deren Uberschreitung
eine NM-Bedingung ausgeldst wird.

Pulslimit Dynamisches Limit. Legt den Puls fest, nach dessen Uberschreitung
eine Pulsbedingung ausgeldst wird.

RPM-Limit Dynamisches Limit. Legt die RPM fest, nach deren Uberschreitung
eine RPM-Bedingung ausgel6st wird.

Wattlimit Dynamisches Limit. Legt die Watt fest, nach deren Uberschreitung
eine Wattbedingung ausgeldst wird.

Zeitlimit Statisches Limit. Legt die Trainingszeit fest, nach welcher eine
Zeitbedingung ausgeldst wird.

Hinweis: Limits mussen vor einem Programm eingegeben werden und gelten bis das Limit
nachfolgend durch eine entsprechende andere Limit-Vorgabe ersetzt wird.

Hinweis:  Limits kdnnen mit Conditions bei der Eingabe gemischt werden. Man kann z.B. erst ein
Pulslimit vorgeben gefolgt von der Condition "Puls zu hoch".

Version: 1.0 11
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2.3.3.

Conditions

In einem PP sind folgende Conditions mdglich, welche stets eine Eingabe von Bild, Ton, Text und

einer Anzeigedauer erlauben:

Limit
<x> kJ verbraucht

BegrufRung zum Pro-
grammestart

Demo erneut starten
Demomode

Distanz <x> erreicht

Distanzlimit erreicht

Geschwindigkeit zu hoch

Gratulation zum Pro-
grammende

Hintergrundmusik
kJoule-Limit erreicht
NM zu hoch

Puls zu hoch

RPM zu hoch
Steigung zu hoch
Watt zu hoch

Zeit <x> erreicht

Zeitlimit erreicht

Giiliige Gerate:

Bedingungsauswahl:

Neu/findern Bedingung

v giitig fiir bike ™ gliltig fiirlps IV glilti fir run

Watt zu niedrig j

| #att 2u hoch

W
Zeitlimit erreicht

<> kil werbraucht

BegriiBung zum Programmstart
Demo ermeut starten
Demornode

Distanz <> emeicht
Distanzlimit erreicht
Geschwindigkeit zu hoch
Geschwindigkeit zu niedrig
Gradulation am Programmends
Hintergrundmuzik,

Kol oule-Lirnit emreicht

MM zu hoch

MM zu niedrig

Puls zu hoch

Puls zu niedrig

RPM zu hoch

FPM zu niedrig

Steigung zu hock

Steigung zu niedrig

(1] Abbrechen

Beschreibung
Aktion ausfiihren, wenn <x> kJ erreicht wurden.

Aktion immer beim Programmestart ausfihren.

Falls ein PP ein DMPP ist, dann endlos wiederholen!
Legt fest, dass das PP ein DMPP ist.

Aktion ausfiihren, wenn Entfernung <x> erreicht wurde. Eingabe im
Raster von 100m maoglich.

Aktion ausflihren, wenn das Entfernungslimit Gberschritten wurde.

Aktion ausfiihren, wenn das Geschwindigkeitslimit Uberschritten
wurde.

Aktion am Ende des Programms als Ausklang ausfihren.

Legt die wahrend des Trainings zu hérende Hintergrundmusik fest.
Aktion ausfiihren, wenn das kJ-Limit Gberschritten wurde.

Aktion ausfilhren, wenn das Nm-Limit Gberschritten wurde.

Aktion ausfliihren, wenn das Puls-Limit Uberschritten wurde.

Aktion ausfiihren, wenn das RPM-Limit Gberschritten wurde.
bisher nicht moglich.

Aktion ausfiihren, wenn das Watt-Limit Gberschritten wurde.

Aktion ausfiihren, wenn die Zeit <x> erreicht wurden. Eingabe in 15s
Raster mdglich.

Aktion ausflihren, wenn das Trainingszeitlimit Gberschritten wurde.

Version: 1.0
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Bisher sind keine Limits fir eine Unterschreitung mdglich. Bei den Conditions werden

diese jedoch bereits angezeigt! Diese werden jedoch in der nachfolgenden Tabelle nicht

aufgefihrt.

Conditions muissen vor einem Programm eingegeben werden und gelten bis die

Condition nachfolgend durch eine entsprechende andere Condition-Vorgabe ersetzt

wird.

Beispiel:

Neu/Andern Bedingung

Bedingungsauswahl:

[GLiltige Gerate; [v guiltig fuir bike

[+ guiltig fur lpps

[+ quiltig Fuir run

Digtanz x> emeicht

et | 2.0km

Randam Poal: | .-

Bild: |

Anzeigedaver: |30 ¢ -

Klano: |

Hirnweis:

Ll e

Sie haben jetzt 2km zurickgelegt

A

Ok

Ahbbrechen

-

Hinweis:  Hinweistexte werden nur dann angezeigt, wenn unter ,Bild“ ein Bilddateiname als
Hintergrundbild angegeben ist. Ist das Hintergrundbild zu klein, um den Text komplett
anzuzeigen, so wird nur ein Teil des Textes angezeigt.

Hinweis:  Auf eine erreichte Condition kann entweder durch ein zufalliges Event eines RP reagiert

werden oder durch ein festgelegtes Event.

Hinweis:  Uber ,Giiltige Gerate“ kénnen die Conditions auf bestimmte Trainingsgeréate

eingeschrankt werden.

Version: 1.0
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2.3.4. Random Pool

Ein RP besteht aus einem oder mehreren Events, von denen wahrend des Programmablaufs per
Zufallsgenerator eines ausgewahlt und aktiviert wird.

Beispiel:
Beschreibung: |DaumF'00I
Irhalt:

015z - S0 So.. - Fehler3.jpg - daurm_Relaxmelodie. mp3
005z - Wintertraining - Wwinter.jpg - daurm_Relasmelodie.mp3

Lazchen...

Ok Ahbrechen
.
Meu/Andern Random Pool Event

Bild: |

Anzeigedauer: |5 = -

Klang: | J

Hirmmeis:

YWintertraining

k. Abbrechen
b

Version: 1.0 14
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24, Voraussetzungen fiur die Programmfunktion

Ein PP besteht immer aus einer Datei ,dateiname.dpp” und dem dazugehérigen Ordner ,dateiname®.
Beide missen sich im selben Verzeichnis befinden, damit ein PP gestartet werden kann.

241. PP

Damit ein PP als Training ausgewahlt werden kann, miissen folgende Voraussetzungen erflllt sein:

e Programm muss auf der Karte im Ordner data/premiumprogram/... abgespeichert werden, z.B.

= | data A [C)DpDeutsch
+ | ) demomode |21 DpEnglish
SRS} 0= miurnprogr A I DpFrancais
+ | DpDeutsch [ZiDpltaliano
+ ) DpEnglish |2 DpSuami
IZ) DpFrancais CpDeutsch.dpp
+ | Dpltaliano DpEninsh.dpp
+ | DpSuami DpFrancais.dpp
+ |7 program DpItaIiann.dpp
+ |2 result DpSunmi.dpp

e das Trainingsgerat, in das die Karte gesteckt wird, muss bei der Erstellung des PP unter
,Glltige Gerate“ aktiviert sein (siehe Kapitel 2.2)

Sind alle diese Voraussetzungen erfillt, erscheint nach dem Stecken der Speicherkarte ins Geréat
unter dem MenUpunkt ,Trainieren® -> ,Premium-Programme* z.B. folgende Ansicht:

09.02. |5 Von Karte 15:48:11

FPreroiurn- Dernoprograrnon

Premium-Demoprogramim
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24.2. DMPP

Damit ein PP als DMPP im Cockpit angezeigt wird, missen folgende Voraussetzungen erflllt sein:
¢ das Programm muss mit der Condition ,Demomode” gekennzeichnet sein (siehe Kapitel 2.5)

e das Programm muss abhangig von der gewiinschten Sprache mit den Namen ,deutsch®,
Lenglish®, [francais®, ,italiano® oder ,suomi“ gespeichert werden

e das Programm muss auf der Karte im Ordner data/demomode/... abgespeichert werden, z.B.

= I data A Ihdeutsch
= [ dernomode I=)english
=R oo _bike IChFrancais
-:Iutsch [hikaliano
I5) english I suomi
I francais deutsch.dpp
I italiano English.dpp
I suomi = Francais.dpp
I ergo_lvps = italiana. dpp
I5) ergo_run suu:umi.dpp

e das Trainingsgerat, in das die Karte gesteckt wird, muss bei der Erstellung des PP unter
,Glltige Gerate“ aktiviert sein (siehe Kapitel 2.2)

Sind alle diese Voraussetzungen erflillt, erscheint nach dem Stecken der Speicherkarte ins Gerat der
linke Button mit dem Namen ,Demo-Modus*:

19.02. Manuelles Training  12119:06

100 Watt Wanwelles Training (Afatt) Funk.puls

:E Eeginnen Sie mit dem Training T

! RPH
o oder
il 0
M lwahlen Sie ein anderes
M | Programm her die Menii-Taste. Watt
204 25
e —
n o 4 6 & 10 1% 14 16 1§ 20
00:00:00 0kd 0.00 km 0.0 kmf
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2.5. Trainingsprogramme erstellen
2.5.1. Editor...

Uber den Meniipunkt ,Programm/Editor...“ wird ein Dialogfenster zur Auswahl- und Bearbeitung von
Trainingsprogrammen aufgerufen.

Individual Programme
Mame:
il L Anfanger Bearbeiter...
FP Prog 02: Anfanger
FiPM Prog 03: Anfanger

RP Prog 04: Fortgeschiitten Mew...
FP Prog 05: Fortgeschritten

RPt Prog 06: Fortgeschiitten Ligzchen
FPM Prog OF: sehr gut trainiert =

RP Prog 08: sehr gut trainiert

RP Prog 09: sehr gut trainiert Impoat...
FPM Prog 10: sehr gut trainiert ~

RPM Prog 11: sehr gut trainiert Expart...
FPM Prog 12 sehr gut trainiert =

Wiatt pragram [5 min]

Schliessen

Element Bedeutung

Name Auswahlliste, die alle z.Z. vorhandenen Programme anzeigt.

Bearbeiten... Offnet ein Dialogfenster zum Bearbeiten des gewahlten Pro-
gramms. Siehe Kapitel 2.5.1.1.

Neu... Offnet ein Menii zum Anlegen eines neuen Programms. Siehe
Kapitel 2.5.1.2.

Ldéschen Loéscht das gewahlte Programm nach einer Sicherheitsabfrage.

Import... Offnet ein Menii zum Importieren von Programmen. Siehe Kapitel
2.51.3.

Export... Offnet ein Menii zum Exportieren von Programmen. Siehe Kapitel
2514

Schlielen Schlie3t den Dialog.

2.5.1.1. Programm bearbeiten

Uber das Dialogfenster ,Programm Editor“ kann das vorher gewahlte Programm bearbeitet werden.

Version: 1.0 17
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Prograsm Edive

rharer | P
pat|  Haw[~ i%" z] fftt
sl
L
00e  4W0 - [|49%53 500
M 4M0 :E!_.
LT T T S 20
o A0 ||4eT
WMl SALD :Eg 200
0w BELO FEr
4000 L] 71 L
Lo TH0 L EFg
TS T T b4 iEz]
Wi, @0 ||aws
Eln 7LD ||4ITE el
OO T
00 E L] 178
TOw  TALD [ |4ED
BiGn 7D ’El
Bow 00 |3
Siln @00 % [|4Ee W D vz
Dupssen || Lgwten | Eopesn | Evdigen | GregnMie [0 GrephM e 4000 56|
Frograrmblase (1o () Prog 02 Wit Gebage: =
Fiag Hagdhaburg
F+ gatghs bke i
k4 gitg s it 1 BTN
Foplghien  Ha'wet [0 HaPuc [0 Hskoh [00 ¥ Abbsachan
Element Bedeutung

Tabellarische Liste

Aktueller Wert

Bearbeitbares Profil

Duplizieren

Loschen

Kopieren

Einfligen

Graph. Min
Graph. Max

Programm Name

Programm Beschreibung

Die links oben angezeigte tabellarische Liste gibt den Verlauf des
Trainings in Tabellenform wieder.

Rechts neben der tabellarischen Liste ist eine Auswahlliste flir den
aktuellen Wert vorhanden.

Wird in der tabellarischen Liste der Wert ,(Neu)“ gewahlt, werden
durch Mausklick auf den aktuellen Wert neue
Trainingsprogrammdaten hinzugefligt.

Wird in der tabellarischen Liste ein anderer Wert gewahlt, andert
sich durch Mausklick der aktuelle Wert.

Oben rechts wird das Profil des Trainings als Grafik dargestellt.
Wird in der Grafik ein Wert mit einem Mausklick markiert, kann der
Wert dieses markierten Trainings-Steps durch Ziehen nach oben
bzw. unten eingestellt werden.

Kopiert die in der Liste markierten Trainingsprogramm-Steps und
fugt diese als Platzhalter darunter nochmals ein; diese Werte
kénnen anschlieliend entsprechend verandert werden.

Loscht  die in der tabellarischen Liste markierten
Trainingsprogramm-Steps.
Kopiert die markierten Trainingprogramm-Steps in  den

Zwischenspeicher.

Flgt die vorher kopierten Trainingsprogramm-Steps vor den jetzt
markierten Trainingsprogramm-Steps ein.

Mindestwert der Y-Achse im bearbeitbaren Profil.
Hochstwert der Y-Achse im bearbeitbaren Profil.
Bezeichnung des Programms. Diese muss eingegeben werden!

Beschreibung des Programms. Diese ist optional.

Version: 1.0
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Max Watt

Max Puls

Max km/h

Trainingsgerate

Kleine Profilanzeige

OK

Abbrechen

Maximaler Wattwert, der beim Training nicht Gberschritten werden
darf. Bei einem Watt-Programm kdnnen trotzdem héhere Werte im
Programmablauf eingegeben werden.

Zum Zeitpunkt der Trainingsprogramm-Ausfihrung wird jedoch die
maximale Wattvorgabe (unabhangig vom Programmtyp) beachtet
und nicht Uberschritten!

Der Wert 0 bedeutet aus!

Maximaler Pulswert, der bei dem Training nicht Uberschritten
werden darf. Bei einem Puls-Programm konnen trotzdem hohere
Werte im Programmablauf eingegeben werden.

Zum Zeitpunkt der Trainingsprogramm-Ausfihrung wird jedoch die
maximale Pulsvorgabe (unabhangig vom Programmtyp) beachtet
und nicht Uberschritten!

Der Wert 0 bedeutet aus!

Maximale Geschwindigkeit, die bei einem Laufbandtraining nicht
Uberschritten werden darf. Bei einem Geschwindigkeitsprogramm
kénnen trotzdem hoéhere Werte im Programmablauf eingegeben
werden.

Zum Zeitpunkt der Trainingsprogramm-Ausfiihrung wird jedoch die
maximale Geschwindigkeitsvorgabe (unabhangig vom
Programmtyp) beachtet und nicht Giberschritten!

Der Wert 0 bedeutet aus!

Glltige Trainingsgerate. Wird nur von Premium-Geraten
ausgewertet!

In der kleinen Profilanzeige unten rechts wird, aul3er bei einem
Distanz-%-Programm, stets das gleiche Profil angezeigt wie in der
groRen Anzeige. Der einzige Unterschied ist, dass die Y-Achse
automatisch optimal angepasst wird.

Im Falle eines Distanz-%-Programmes wird das Hohenprofil
angezeigt.

Mit Betatigung von ,OK* werden alle Anderungen am Programm
Ubernommen und das Dialogfenster geschlossen.

Alle Anderungen am Programm werden verworfen und das
Dialogfenster geschlossen.

2.5.1.2. Neues Programm

Uber die Schaltfliche ,Neu..“ im Dialogfenster ,Individual Programme‘ kann ein neues
Trainingsprogramm angelegt werden.
Version: 1.0 19
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Element
Watt

Puls
Geschwindigkeit
RPM

Distanz (m)

Distanz (%)

3D

Individual Programme

Mame:

RPM Prog 01:
RP Prog 02: Anfanger
FPM Prog 03: &nfanger

Eearbeiten...

FPM Prog 04: Fortgeschritten
FPt Prog 05: Fartgeschiitten
RPM Prog 0B: Fortgeschritten Watt
RPM Prag 07: zehr gut trainiert
FPM Prog 08: zehr gut trainiert

Puls

FPr Prog 09: sehr gut trainiert Geschwindigkeit
FPt Prag 10: zehr gut trainiert RPM
RPt Prog 11: sehr gut trainiert Distanz (m)

RPM Prog 12: sehr gut trainiert

W att program [5 rmin] Distanz (%)

3D

Abbrechen

m]

Bedeutung

Erzeugt ein neues Watt-Programm und o6ffnet den Programm-
Editor.

Erzeugt ein neues Puls-Programm und 6ffnet den Programm-
Editor.

Erzeugt ein neues Geschwindigkeits-Programm und 6ffnet den
Programm-Editor.

Erzeugt ein neues RPM-Programm und 6ffnet den Programm-
Editor.

Erzeugt ein neues Distanzprogramm (m) und offnet das
Dialogfenster zur Eingabe des horizontalen Rasters.

Distanzprogramm-Parameter

Horizontales Raster: | 100m -

| #bbrechen |

Wird dieses Dialogfenster mit ,OK“ bestatigt, offnet sich der
Programmeditor.

Erzeugt ein neues Distanzprogramm (m) und offnet das
Dialogfenster zur Eingabe des horizontalen Rasters und der
Anfangshohe.

Distanzprogramm-Parameter

Horizontales Raster: | 100m -
Anfangzhiohe: 1000 [Dr-4000mm)

| #bbrechen |

Wird dieses Dialogfenster mit ,OK* bestatigt, 6ffnet sich der
Programmeditor.

Erzeugt ein neues 3D-Programm und 6ffnet das Dialogfenster zur
Auswahl der Strecke. Siehe Kapitel 2.5.1.2.1.

Version: 1.0
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2.5.1.2.1.3D-Programm-Editor

Uber den 3D-Programm-Editor kann ein neues 3D-Streckenprofil erstellt werden.

3D Programm Editor

Strecken:

e
Tty sehivy
PTG
SO

TRGe

Mew.. Lazchen

Land:

Impart. ..
Laden...
Speichern...

Bearbeiten Zuriick | Direhen | Zoom | Bewegen | Feset | 0k Abbrechen
" Y,

Element Bedeutung

Grafik Zeigt das Hohenprofil als 3D-Landschaft an.

Bearbeiten Aktiviert den Bearbeitungsmodus. In diesem Modus kann in der 3D-
Landschaft eine Strecke mit der Maus ,geklickt® werden, die
abgefahren werden soll.

Achtung: Funktioniert nur, wenn Uber die Schaltflache ,Neu® eine
neue Strecke angelegt wurde.

Zurlck Mit der Schaltflache ,Zuriick® kann die eingegebene Strecke
schrittweise riickgangig gemacht werden.

Drehen Aktiviert den Drehmodus der Grafik. Hierzu muss in die Grafik
geklickt und bei gedruckter Maustaste die Maus nach links oder
rechts bzw. oben oder unten bewegt werden. Die Grafik wird in die
entsprechende Richtung gedreht bzw. gekippt.

Zoom Aktiviert den Zoommodus der Grafik. Hierzu muss in die Grafik
geklickt und bei gedrickter Maustaste die Maus nach oben oder
unten bewegt werden. Nach oben zoomt in die Grafik hinein und
nach unten heraus.

Bewegen Aktiviert den Bewegungsmodus der Grafik. Hierzu muss in die
Grafik geklickt und bei gedriickter Maustaste die Maus nach links
oder rechts bzw. oben oder unten bewegt werden. Die Grafik wird
in die entsprechende Richtung bewegt.

Reset Setzt die Grafikansicht auf die Starteinstellung zurtck.

Neu Legt eine neue Strecke an.

Loschen Loéscht die gewahlte Strecke.

Import Importiert 3D-Landschaften im CSV-Dateiformat.

Version: 1.0
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Laden

Speichern

OK

Abbrechen

Ladt 3D-Landschaften inklusive bereits vorgegebener Strecken im
P3D-Dateiformat.

Speichert 3D-Landschaften inklusive eingegebener Strecken im
P3D-Dateiformat.

Bestatigt die Eingaben, legt die neuen Strecken an und schlie3t den
Dialog.

Verwirft die eingegebenen Strecken und schliet den Dialog.

2.5.1.3. Programm importieren

Uber die Schaltflache ,Import* kénnen Trainingseinheiten eingelesen werden.

Element

ergo_win Programm

HAC4 Hohenprofil

HAC4 Pulsprofil

ergo_memo_card...

Individual Programme

[N peabeiten..

FP Prog 01: Anfanger
RiPt Prog 02: Anfanger Meu...
FiPM Prog 03: &nfanger —

RP Prog 04: Fortgeschiitien Ligzchen
FiPt Prog 05: Fortgeschiitten =

FiPt Prog 0B: Fortgeschritten
RPM Prag 07: zehr gut trainiert
FiPt Prog 08: zehr gut brainiert

FiPM Prog 03: sehr gut trainiert ergo_win Program
REM Erog 101 sehi gul iainiert HAC4 Hohenprofi
rog o =ehr guit fraimer
FiPt Prag 12 zehr gut trainiert HAC4 Bulsprofi
‘wiatt pragram [5 min] ergo_memo_card...
Abbrechen
Bedeutung

Liest ein mit dem DPP Editor oder ergo_win 2002, 2003, premium
oder premium pro erstelltes Programm aus einer Datei ein.

Liest ein Héhenprofil ein, das mit dem HAC4 aufgezeichnet wurde.
Hinweis:

DPP Editor bietet fur Besitzer eines Fahrradcomputers vom Typ
,HAC4“ die Moglichkeit, real gefahrene Strecken/Touren von
diesem Fahrradcomputer einzulesen. Dazu werden die
Streckendaten wahrend der Tour vom Fahrradcomputer in dessen

integriertem Speicher abgelegt. Die Daten umfassen z.B. die
Zuordnungen Puls/Zeit und Héhenmeter/Distanz.

Zum Einlesen in DPP Editor missen die HAC4-Daten in einer TXT-
Datei gespeichert sein. Diese TXT-Datei kénnen Sie wie folgt
erzeugen:

1) Starten Sie das CicloSport-Programm CicloTour.

2) Offnen Sie mit diesem Programm eine gefahrene Etappe aus
Ihren HAC-Daten.

3) Wahlen Sie dann im Menu ,Datei“ die Funktion ,Export® >
»1extdatei erstellen®.

Diese gespeicherte Textdatei kann nun im DPP Editor importiert
werden.

Liest ein Pulsprofil ein, das mit dem HAC4 aufgezeichnet wurde.
Keine Funktion im DPP Editor.
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2.5.1.4. Programm exportieren

Uber die Schaltflache ,Export‘ kénnen eigene Programme als Datei gespeichert werden.

Individual Programme

g [

FPM Prog 03: Anfanger

FPM Prog 04: Fortgeschritten
FiPM Prog 05: Fortgeschritten
RPM Prog 0B: Fortgeschritten
RPM Prog 07: zehr qut trainiert
FPM Prog 08: sehr qut trainiert
FPM Prog 09: sehr qut trainiert
FiPM Prog 10: zehr gut trainiert
FiPM Prog 11: zehr gut trainiert
RPM Prog 12 zehr qut trainiert
Wiatt program [ min]

Bearbeiten. ..

Mew... |
Laozchen |

Impot.... |

Datei...
ergo_memo_card...

Abbrechen

Datei

ergo_memo_card...

Speichert das ausgewahlte Programm als ergo_win-Programm in

eine Datei. Diese Datei kann mit einem anderen ergo_win-

Programm oder dem DPP Editor eingelesen werden.

Keine Funktion im DPP Editor.

Version:
ID:
Status:

1.0
PPE-BA-001
Freigegeben

23



	0.Vorbemerkungen
	0.1.Zweck des Dokuments
	0.2.Begriffe und Abkürzungen
	0.3.Verwendete Symbole
	0.4.Aufbau des Dokuments

	1.Übersicht Premiumprogramme
	1.1.Allgemein
	1.2.Voraussetzungen
	1.3.Was kann mit einem PP alles gemacht werden?

	2.Details zu Premiumprogrammen
	2.1.Voraussetzungen für Dateien
	2.1.1.Trainingsprogramme
	2.1.2.Bilddateien
	2.1.3.Tondateien

	2.2.Programm-Einstellungen
	2.3.Programmablauf
	2.3.1.Trainingsprogramme
	2.3.2.Limits
	2.3.3.Conditions
	2.3.4.Random Pool

	2.4.Voraussetzungen für die Programmfunktion
	2.4.1.PP
	2.4.2.DMPP

	2.5.Trainingsprogramme erstellen
	2.5.1.Editor...
	2.5.1.1.Programm bearbeiten
	2.5.1.2.Neues Programm
	2.5.1.2.1.3D-Programm-Editor

	2.5.1.3.Programm importieren
	2.5.1.4.Programm exportieren




